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బెజవాడ; 
ఆంధ )గ)ంథశాలయ ముదాితుర శాలయందు 
ముది)ంపబడియె. 
1029, 


'కావీరటు ఇతరులకు వెల రు 010-0. 1 
రీజసరు. పకృతి చందా దారులకు ౧-6_0. 
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స్వాభావిక ఆకేగ్య నచి(త్ర వెద్య షు. సే 


వమాదికినంచిళ 
రు ర్రెంక్తీ0 








మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలోనుండు తేక్కి నజీవ్రల 
వలె నెటుల, స్వాభావిక జీవనము జేయనలయునో, యేరయే ఆకోగ్య 
నూత్పియుల ననుసరించి పరమావధిని పొందవలెనో బోధించును. వ్యాధి 
వచ్చిన తరువాత మందుళ స్ర్రృములకుకూడ్త లొంగని "దైహిక, వూన నీక 
వ్యాధులను స్య భాన నీద్ధములగు మట్టి, అహోరము, నిరు గారీ, సూర్యకిర 
ణములు, యోగ, న్యాయామ, ఉకపవాడు ' చిద్యు త్మా_౦తేళ్ల కి కి పొంద అగ 
వాని పాహాయ్యమున చికిత్సల చెయయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరిన వారి 
చర త్రలను' నిర్వాచార (బుషీ) 'జీవనముకు వివరించును, ప్రస్తుత మానవ్రల 
వాగరక్షత' తనుకిొని అజ్ఞానవళమువ జేయు దుహ్మా_ర్యముల త్రీవముగా 
ఖండి౦చును. చండాదారులకు (పశృతివైద్యపు స్త సకము అన్నియును. తగ్గింపు 
ధరలకు వేయబడును, 


రు 2-8-0; 
ఇందులో కూనేగారి “అభినవ వై ద్యశాన్ర్రుము, ముఖ 


వైఖరీ విద్య, రోగారోగ్య వి వివేకము, శిళుపోపణముూు అను. 


(గంథములలోని ముఖ్య్యవివయము లన్నియు గలవు, ఇందులో 
70 పటములు డీ భాగములు, కిక్తీ అధ్యాయములు, ర్‌ అను 
బంధములు- వెరసి 400 పుటలు గలవు. చక్క-ని'బై ౦డు, 
కొ” తకూర్పు. అనేకనపీనవివయము లిందు 'చేర్పబడినవి* 


పకృతి కార్యాలయ ట్రిస్టుని. చెజవాడ 
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అగర్నిజ్‌ ' రి ప్ప, అ అ 
ప్రకృతి క్‌ ర్యాలయము బెజవాడ 


ఎలా వదన — 


, బిజవాడః ఆంధ) గం౦ంథాలయ ముదాఏక్షర ఇకాలయందు, 
క్ల రోద ౦4 రామయ్య 7-8 చే ముది9ంపబడీనది, 


1929 
కాపీరైటుర్‌జస్టర్లు ) ఇతవలకు వెల 0-10-0 
" 1 పకృతి చందాదారులకు, 0--6-—0 


తెల్లచ క్కెర తినవద్దు 


తినకూడసి తెల్లచక్కె_ర మూలముననే దంతక్ష్రయము. 
మున్నగు రోగములు కలుగుచున్నవి, మన శరీరమునకు కావ 
లసిన పంచదార యంతయు ఫలములు శౌకములు, ఛానా 
దులు, మున్నగు నాహార పదార్గములనుండ్‌ మనకు లభించు. 
చున్నది, ప్రకృతి సిదము కానట్టి" యూ కృతిమ సర్కరను 
వాడుట కేవలము అనావశ్యకము, ఈ సంగతులన్ని యు, 
పిఖ్యాత _వెద్యశిఖామణులగు వారిచే పరిశొధనాపూర్వ్య 
కముగా నిరూపింపబడినవి, కాని ప్రజల కీవిషయములను 
గురించి యింకను చక్కగా తెలియలేదు. బావథ వైద్య 
శాఖవారు పంచదార మంచిదికాదని ఇెప్పకపోన్టటయీగాక 
వీలలకు పంచదార "పెట్టుట బలకరమని బోధించుటకూడ 
కలదు. _వెద్యులు కూడదని చెప్పకపోవుటయేగాక పిజలు 
పంచదార రుచి మరగినవా రగుటచే దానినొక= పెట్టున మాన 
జూలరు, పిండివంటలు మిఠాయిలు, పాకములు, పానకముల్కు 
పంచదార లేనిచో సమకూర చేరవు, చిన్న పిల్లలకు తలిదండి 
మున్నగువా శెల్లరు తీపివస్తున్రల నిచ్చి.తమ ముద్దు తీర్చుకొను 
చుందురు, ఈయభ్వ్యాసము లన్నియు తేద కనారోన్య కార్‌ అము. 
లగుచున్నవి. దినిని గమనించి తెల్లచ క్కెరను పూర్తిగా విసర్టిం 
చుడు.వీల్లల యారోగ్యమునై న కాపాడదల చెదచేన వారికి పంచ 
చార పాకములు, కలకండలు, చక్కెరతో కూడినవ౭ంటకోము లు 
విళాయిదినుసులు "పెట్రటోకుడు, జి (చాపలము నొకింత నిగ) 
హించి మియొక్క్యయు, మాసంతానము యొక్కయు ఆరో 
గషభాగ్యమును కొపొడుకొొనుడు, తాన. ౦బ్క 


తల్ల చకె_ర వలని విపత్తు, 
ap) MEE 
(డాక్రరు జె. ఎభిను బార్కల్‌ గరి యాంగ వ్యా పశు 
శ్రీనుతి జ్ఞా నాంబగాకిచే నాంధీకరింపబకినది, ౪ 

పంచదార నపరిమితముగ నుత్సన్నము చేయుట యం 

దును సపంచమం దంతటను నిరంతర వృద్ధితో కూడిన 
రాసులు రాసులు వ్యయము కాదగినంత పాచ్చుగా దానిని 
చాకచేయుట యందును రసవాద శాస్త్రుజ్జులును కర్మా 
గారాధిపతులును విజంరుము గాంచియున్నా రు. పూర్వము 
పంచదార నల్లగ నుండేడిది. డాని ధరయు వాల హాచ్చుగ 
నుండెను, తేయాకువలెనే పంచదార కూడ మొట్టమొదట 
నమూల్యమగు నౌవధముగ తలపబడి యసాధారణ వ్యాధు 
లలో ముఖ్యముగా ధనికులగువారికి మాళము వై ద్యులచే 
విధింపబడుచుండెను. పిదప సీ పంచదార ధనిపల కౌవధ 
ముగనుండుట మాసి, వారికొక విశేవ భోగముగ పరిణమిం 
చినది, అవు డది తేనీటివలెనే యరుదుగ వాడబడుచుండెను. 
అధిక సంఖ్యాకు లగు జనులు శేసీటినిగాని పంచదారను గాన్ని 
వాడి మెటుగరు, పప్పథమమున నాంగ్రేయులు వేసిన టీ 
పార్చలయందు. వేళ్ళతో కొంచము లేయాకతీసి సీటిలో 
వేసి లెక్కలేనన్ని గిన్నెలలో లేసీరుపోసి అడుగున నిలిచిన 
తేయాకులను రొత్సైతోను, వెన్నతోను కలికి తినుచుండిరట. 
తేయాకు లపు డంత వెలగలవె యుండెను. తేనీరు సారాయ 
మువలెనే అంతేకంచు నెక్కువగా సైతము హోనికర మైన 
వస్తు వని య'నేకవుంది వైద్యు లంగీకరించి యున్నారు, జను 


లకు శేనీటి వెల్లి యిఫు డుదయించినది, సామాన్య పిజలు 


ఓ 


తెల్ల చక్కెర వలని విపత్తు [పకృతి- 


ముఖ్యముగ నింగ్లాండునందలి ప్రజలు, మజియు నింగ్లాండు 
యొక్క వలస పృజేశములలోని ప్రజలు ఆదినమున ద 
నము శేసీటిని మిక్కు_టముగా తొ)గుచున్నారు. అనేక సంద 
Sal పితిసారి భోజనముతోో పాటు నివపాయ మగు 
చిక్కని, నల్లని "తేయాకునీరు సేవింపబడుచున్నది, ఇది జీర్లోప 
కరణములను ఏ పాడుచేయుటకొజే కడుపులోని కేగుచున్నది. 
వీదసాదలు పొయ్యిమోద నొక తోవాపాత) నహార్ని శము 
నుంచి శేసీరు చేసి దినమంతయు వట్టి 'లేసిే తాంగుచు 
కాలము గడపుచున్నారు, ఈ పానీయము నాడులు, మెదడు; 
కడుపు, పేగులు ఏనికి నిశ్నయముగ హానిచేయును, తెల్లని 
చక్కెర విసారముగ వేసినచో తప్పకుండ సీపొసియమువలన 
శీడు మూడును. పూర్ణకాలపు మెత్తని నల్లని, గోధుమరంగు 
కలీగిన పంచదారకు మారుగ నిప్పటి తెల్లనిచక్కెర వచ్చి 
నది, పంచదారను తయారు వేయువారును, వికంొయించు 
వారును “ఇప్పటి సంచడార సంపూర్త్షముగ పరిళుద్దమైనది * 
అని చెప్పుచు నిజముగ నది పరిశుద్దమైన'ే నని మిగుల గర్వ 
పడుచున్నారు. తిన్నగ విచారించి చూచిన పున తెల్లని పంచ 
చార ఆహారపదార్థము “కానేరదు, పకృతెయం దది సహాజ 
ముగ సంభవ మగుటలేదు, కాన నది స్వాభావికాహారము 
కానిమాట నా స్తవము, అది ధభుదివేయబడిన యొకానొక 
సారము, రసాయనికముగ సినము చేయబడిన యొక 
పదారము. అస్యాభావిక ములగు రసాయనిక పదారము 


థి 
లను స్వీకరించుట ప మనువ్య శరీరమునకు 
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కొన్ని ఖనిజ వార్లను SI అయ్యవి నేలమన్ను 
లోనుండి శాకములలో పి వేశించును. ఆశాకములు జంతువు 
లచేతను, మనుష్యుల చేతను భుజింపబడును, ఈఖనిజ పదార్థ 
ములలో సున్నము, ఇనుము మున్నగునవి మనకు తప్పని 
సరిగ కావలసిన వస్తువులు, ఏమన మనయొముకలు, దంతములు, 
నిర్శింపబడుట్క మన రక్తము సత్తువకల దగుట్క మనే 
వాములయందలి పొొణధర్శములు చుజుకుగ పనిచేయగలు 
గుట మున్నగునవి యీ ఖనిజపదార్థముల మూలముననే జరు 
గును. పంచదార నీను మొక్క_లన్నియు ముఖ్యముగా ఇెజి 
క, బీటుదుంప ఇవి యపరిమితముగ సీఖనిజములను స్వీకరిం 
చి తమలోపల నిముడ్చుకొనును, కనుక నిమొక్కల యం దీ 
ఖనిజపదార్థము లతివిస్తారముగ చేక నిండియుండును. సున్నము 
ఇతర ఖనిజ పదార్థములు మెండుగనుండిన నేల కాకపోయిన 
చో చెజకు, పీచుదుంప త తృపికరముగ ప్ర. చక్కెర 
నిచ్చు మొక్కలు వివిధఖనిజపదార్లములను స్వీకరించుట 
యం దత్యాశ కలవగుట చేత కడ శీఘముగ నేల వట్టిపోవును, 
కావున మజుల పెరుపెట్ట దలచినవో ఖనిజపదార్థ సంబంధము 
లగు ఎకువుల నవ్వారిగ నుపయోగీంచు టవసరము. పంచ 
దార నిచ్చునట్టియు పంచదారను వహేంచునట్టియు ముక్క. 
లెల్ల మాస వశరీరమునకు పా9ణాధారములగు ఖనిజపదార్థముల 

నమితముగ కలిగియున్నవి, పంచదారను నహించునట్టి ము 
క్క_లు పచ్చముల్లంగి, ఉల్లి మున్నగునవి, పచ్చిచక్కెర యం 
దును సిఖనిజప దార్థము లధికముగ నున్నవి, కాని కనులవ 
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మిగుమిట్లు గొలుపునంత తెలుపు వచ్చునట్లు శుద్ధి చెయుటి 
ద్వారా క ర్మాగారాధిపతులు సంచదారయందలి యనూ 
ల్యములును, నత్యంతావశ్యక ములును నగు ఖనిజపదార్థ 
ములనెల్ల పోగొట్టి రసాయనికముగా శుద్ధమైన వట్టి 
వస్తువును మన కిచ్చుచున్నారు. ఈ తెల్లని చక్కెర నాలుక 
కింపుగ నుండవచ్చును. కాని యిది శరీరమున కగాధమగు 
నపాయము నొదవించును, పంచదారను శుద్దిచేయుటలో మొ 
దట దానియందు చేరియున్న ఖనిజపదార్లములు లాగి వేయబ 
డును. జీవసత్త లదృశ్యము.లై పోవును తెల్లని చక్కెరను 
సిదమువేయగా మిగిలియుండు నల్లని లేక గోధుమరంగు గల 
శేషపదార్లము పశువులకు ెట్టబడుచున్నది. ఈవస్తువు నం 
దొకభాగము బెల్లమను పేర పిల్లలకు పెట్టబడుచున్నది, ఇంతియే 
క కీ బెల్లము క్రాంతవణకు అల్లపురొ మై, అల్లపు భత్మ్యుము, "లేన 
భత్ష్యుము మున్నగు వస్తువులలో కలియుచున్నది, వెనుకటి 
వైద్యులు మలబద్లరోగులకు నల్ల'బెల్లమును, లేక నల్ల బెల్లమును 
గంధకమును మందుగ బాడుచుండిరి, ఈవిషయమును డికె 
న్పుగారి నవలలో చూడనగును, మజియు నులబద్దరోగులు 
"బెల్లము కలిసిన అల్లపురొ కై, అల్లపు భతక్ష్మ్యుము;, "నేన రొద్లి 
యివితినుటకు చే రేసింపబడుచుండిరి. పచ్చిచక్కేరలో నుం 
డునట్టి యారోగ్యకర పదార్లము లెల్ల పశువులకు మేపబడు 
చున్నవి, హాోనికరములగు భాగములను మాత్రము మనుష్యులు 
సక రించుచున్నారు, అవివేపల మగు మనము సరిగా 
రొట్ట, ఛాన్యము పీనివిషయమున నెట్లో పంచదార విషయ 
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మునను అక్లే ప్రవ ర్రించుచున్నాము. రొశ్తైవిండియు పంచ 
చారయు కన్ను చెదరు నట్లు చవేయగలంత తెల్లగ నుండవలయు 
"నని మనపట్టుదల, రొ క్రై, ధాన్యము, పంచదార ఏని యొక్క 
"నల్లని రంగుగల యమూల్నఫాగ్యములను జంతువులకు "పెట్టు 
చున్నాము. వానిం డని జంతువు "లెంతీయు వృద్ది నొందుచున్న వి. 
చెక్కెర మొక్కల  కనసరమైన తీక్లసూర్యరశ్శివలన 
నుత్సన్న ములగు జీవస త్తీలను, ఖనిజపదార్గములను, విస్తారముగ 
కలిగి యుండు పంచదార సహజస్థితియందు మిక్కిలి ఇష 
శేంిణికి చెందిన యారోగ్యక రాహారమైయుండును, అన్నిరక 
ముల సహాజశర్క_రలను తినునట్లి జనులు చాల బాగుగ వృద్ది 
'గాంచుచున్నారు. ఆశ్చర్యకరమగు నారోగ్యాహార మైన "లేన 
యు, చేతితో తాకకుండ చెజకునుండి తీసిన రసమును సహజ 
'శర్క_రలే. ఎవరెనను 'నెస్ట్రుఇఖండసునకుగాని, ఉత్తర య మెరికా 
యొక్క_ దశ్సిణ ర్యాష్టములకుగాని పోయెద నేని పెద్ద పెద్ద చెబికు 
ముక్కలను పొద్దు గంకు న న్‌. విన్నలను, 
"పెద్దలను చూడగలరు. -ఈరితిగావారు 'మితిమోరిన పంచ 
దారను స్వీకరించుచుందురు. అయినను వారిబేహముల కేహో 
నియు సంభావించుటలేదు సరిగదా యిట్లు చెణకు ముక్క_లను 
నమలుచుండు విన్న లును, పెద్దలును సియతముగా దివ్యమైన 
శరీరములు, సంపూర్ణ మైన జీర్ణ శక్తి సరియైన మలబహీస్క 
రణము, వఏవంకయులేన, ప్ర)కాశవంతేములగు దంతములు కల 
వా -రెయున్నారు. ఇందుకు విరుద్ధముగా పూర్తిగా శుభ మైన 
దని చెప్పబడు తెల్ల చక్కె_ర మిక్కు_టముగా మెక్క_బడు చేశ 
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ములలో జనులు శరీరములు బలహీనపడియు, జీర్ణక౦మము 
హెడియు, మలపవమోచనము తిన్నగ జరుగకయు బాధలు పడు 
చున్నారు. వారిలో వుప్పిపండ్లు సర్భసాధారణమై పోయినవి, 
పంచదార పివాహామను వరదవచ్చి పిపంచము మునిగి 
ఫోవకపూర్వము డంతవైద్యులే లేరు. ఎవ్వరి కె నొకరికి పంటికి 
శొప్పికలిగిననది యొకయపూర్వ విషయము? నుంజెడీది. పంటి 
నొప్పి కలవాడు మంగలికడ కేగి ఛాధించుచున్న పంటి నూడ 
'బెరకించుళొను చుండెను. పండ్లుతోము కుంచెలనుగాని, పండ్ల 
వెడుములనుగాని మతి -జీనినిగాని జనులు వాడియుండ లేదు 
అయినను వారు చక్కని పలువరుస కలవారై యుండిరి," 
తెల్ల చక్కె_రను చేయుపద్ధతి వాడుక లో లేని కాలమునందలి' 
తలపు జ్రైలను బట్టి యావిషయము నిర్థారణ కాగలదు, తెల్లని 
పంచదార రాగనే అందమైన దంతము లదృళ్య మైనవి, ఎలి 
జచైత్తురాణి తనకత్యంత పం వ్రంట్రి పాత్రములగు మధుర పదార్గము 
లను పంచదారను న. నవులుచునే యుంజెడిదట, 

ఆమెయుక్క_ యాకాలపు చిత్తరువులను బట్టి యారాణీగారి 
వర్చస్సు బాల వాడుగనుండెననియు, నామెకృశించియుండె 
ననియు, అబి జీర్ణము, మలబదము, విషపదార్గభారము యా లక్ష్మ 
అములతో ్రీవ్విముగు బాధ ననుభవించుచుండెననియు తెలి 
యుచున్నది. ఆమెయొక్క_ సమకాలీన వృత్తాంతముల నను 
సరించి యామె యహమాపిరిగాలి దారుణముగను, ఆమె దంత. 
ములు చెడి నల్హగను నుం73నని తెలియుచున్నది. కఖ కరము. 
లగప నీ యవస్థలన్ని యు పంచదారను మితిమోతి తినుటవల 
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ననే సంభవమైనవని యామె యాస్తానసభికులు వక్కాణించి 
యుండిరి. ఈసంగతి ఫఘనురాలగు నీ యాంగేయ మహారాణి 
జీవితమును పఠించియున్న చరిత్రకారుల కేకలకు విదిత మేయెై 
యున్నది. దంతక్షయమునకు కారణమగు సూత్షుజీవిని, కా 
దంతముల పె దాడివెడలు విధమును కను సొనుట_కె యెంద 
జెందణో 'శావ్రుజ్ఞలు తమ కాలమును వ్యర్థము శసికొను 
చున్నారు, దంతశ్షయ హూతువగు యధథార్ల కారణమూ 
శాస్త్రీయ విధానములతో నెదుర్కొన దగినదని చెప్పబశు 

సూత్ష్మృజీవియందు లేదు ఆకారణము వ్యసనకరములగు మన 
భోజన పదతులయందునుు మనము మిక్కిలి "తెల్లని మెదా 
విండిని మిక్కిలి తెల్లని చక్కెరను మితిమారి తినుటయం 
దును కలదు, తెల్లపిండ్కి తెల్ల చక్కెర యీ నెండును నంత 
ముల కపకారము చేయును, పండ్లకుం చెలు, దంతిచూర్షములు 
పండ్లగోదులు మున్నగువానితో దంతములకు సంభసించిన 
విపత్తును తొలగించుటకు మనముపడు య. యంతయు 
వృధయే. సుప పిసిద్ధాం గేయ దంత వైద్యులగు జె. సి, టర్నర్‌ 
గారు డాక్టర్‌ హట్ఫిసక్‌ , డా డాక్టర్‌ అరక్‌ అవ వారల. సం 
పాదక కత్యముతో వెలువడునట్టి {index of ireatment) చికి 
త్పానుకమణి సక యను పిక అ లో దంతములు పుచ్చుట అను 
వ్యాసము ప్రక కటించి యున్నారు, ఆవ్యాస మిట్లు తెలుపు 
చున్నది. ““పంటియుక్క_ గట్టియెన కండరముల 'యల్లికలు 
సూత్ష్యుజీవి చేయు నాశనమున కు లోనగుటయే దంతములు 
పుచ్చుటకు కారణము. ఏబాఢయు లేనికావున ఆన్లుమును 
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కలుగజేయు సూత్ముజీవి నివాసము నేర్పరచుకొ నును, ఆమో 
ల్పణముగ పరిణమించు పిండివస్తువులు పంచదారలు సీ సూ 

జీవుల కాహార మగును, ఇట్టు లవి కొొంతకాలముండ నా తావున 
నుండు దంతికయను పింగాణివంటి క ము వాని చుజికుదనము ' 
వలన నం నవ్లుములో కరలి హరించును, అపుడు 
పంటితోపల నొక జెజ్జము పడును, దంత ముయొక్క లోప పలి 
భాగము నున్నముత్రో చేయబడియున్న ను, సజీవపదార్గము 
చేత నెష్కువగా నిర్మితమై యున్నది, ఆమ్షకారులగు సూక్ష్మ 
జీవులు దంతములోని సున్నమును వారింపజేసి లోపలివె వైపు 
నుండి దంతిక నాకిమించునుం ఆన్లుకారు లగు నూవ్ష్మజీవులు 
సున్నమును వారింపజేయగా తక్కిన సూశ్ముజీవులు సున్నము 
లేవండనున్న దంతము లో పలిభాగమును కరగించి చేయును. 
(Enzymes ) దృవపటిచునట్టియు, నిర్మాణ వెకల్యమును 
వొందించునట్టియు నామ్రల్బణముల నుత్సన్న ము చేయుట 
ద్యారా కటల సూత్ష్మజీవులు ముఖ్యముగ తమ -చుటుకు 
దనమును విశదపజుచు చున్నవి లోపలి దంతభాగముయొక్క_ 
యాశ్రయము లేకపోవ్రట చేతను, అడుగునుండి దళము తం 
పబడుచుండుట చేతను తుదకు నమలుటవలన గలుగు నొ oo 
డికి దంతిక లొంగిపోవును, వాఠాత్తుగ పంటిలో పెద్దరంధంము 
గోచరించును. ఆరోగ్యవంతమైన యుమ్మినీటికిని రోగగం 
_స్వమెన యుమిసీటికినిగల నూర భేదములు దంతములు పుచ్చి 
నది శేనిది "తెలియజేయ జాలును. వండి పంచదార. యా 
రెంటిని ఆప హారములో చేర్చు వండ శాశతముగ విసర్షించు టను. 
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నది యీన్యాధిని రాసీయకుండ నడ్డగంచునట్టి య మోఘసాధన 
మై యున్నది.” దీనిని బట్టి జె, సి, టర్నర్‌ గారు విండివస్తు 
వులు, పంచదారలు ఇవీ సర్వసామాన్యముగ నంతట నుండు 
నట్టియు, కావుననే మన నోళ్ళలో నుండునట్టియు వినాశశకారు 
లనబడు యూత్ష్యజీవులు ప్రవేశించుటకు మార్గ మేర్పడునట్లు 
దంతిక యను పెపూళను తిని వేయునట్టి యన్లుములు పుట్టుటకు 
శంశుభూతములై యున్న వను నభిపాయము కలవా రని మన 
ము గమనింపవలయును. 

ఇట్టి యభీ పోయమునే విఖ్యాత దంతవై ద్యుడును? 
రచయితయు నగు జె, సిమ్‌వాల్లేస్‌ గారు తమ (Oral Hygiene) 
ఓరల్‌ “హాజీకా అను గ్రంథ మున 15, 84 పుటలలో నుదహూ 
రించియున్నారు 

“ఇటీవలివత్పరవులలో గుంపులు గుంపులు బడివిల్లల 
యొక్క. దంతములు పరీక్షింపబడినవి. ఇందుమూలమున కని 
పెట్టబడిన సాధారణ ధర్శములలో నొకటి “పాఠశాల యెంత 
మే లెనదిగ నుండిన దంతము లంతపాడైనవిగ నుండును అను 
నద్రైయున్నది. ఇది భాూాలకాలమునుండియు దంత వైద్యులు 
కలిగియున్న యభిప్రాయ మును, దంతములు వుచ్చుట యాహో 
రము చాలకపోనుట చేతకాదు, వది విశేషభోగమునకు సంబం 
ధించిన రోగము, సాధారణముగ వెల పొడుగై. నట్టియు, 
సుళువుగా పులియునట్టియు పిండి, చక్కర పదార్దములు లోపల 
నిలువు యుడుటచేతనే యా వ్యాధి కలుగును అను నఖి 
పాయమును బలపఅచుచున్నది.. =. 
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“ఈకాలమున దంతములయొక్క_ సంపూర్త్మ వినాశము 
నకు కారణములగు నాహం బడా ములు పంచదారయు, 
మిక్కిలి తెలుపుచేయ బడినట్టియు, వండబడిసట్టియు పిండివస్తు 
వులును నై యున్న వి. ఈోయవి పండ్లసందులలో దూరియంటుకొని 
యుండును. అందు నై జముగ జరుగు శుద్ధిక్రియలను పేలే 
వంచక ఆటంకము కలుగ జేయుచుండును, ఇది యాహారపదా 
రముకానేరదు. కాని కేవలము రసొాయనికపదారము, దంతవినా 
ఛము కొటి కిది యింతగా సిద్ధము చేయబడుచున్న ది అని మన 
మనదగినంత హెచ్చుగ పంచదార తెలువు చేయబడుచున్న ది. 

“దంతములకు కీడుచేయకుండ నుండుట కె పంచదారను 
వీటిభో వేసి పలుచనచేస్మి నాలుక యాపగలుగునట్లు వీచునుడాని 
లోచేర్చి ఉమ్మిసిటి నూరించునట్టి పరిమళవస్తువులతో సువాసన 
కలుగ బిసి వాడవలయును, అనగా దానిని ప్రకృతి మన కేరూశ 
ముతో నిచ్చినదో ఆరూపముతోడ నది సేవింపబడవలెను. మ 
ధురపదార్థ ములు, తాండ్ర, మిశాయిదినుసులుననునాకృశులతో 
తయారుచేయబడు పంచదారసారమ్ము వండినపిండి పదారముల 
శంయెనెన్నో రెన్లుక్కు_వగ దంతశ్షయమునకు హేతువగుచన్న ది, 
సహజస్థితిలో పచ్చివిగ నుండు పండ్లు కాయగూరలు వీని 
లో నుండు పంచదార కాక వేజొక పంచదార వీల్లల 'కావళ్యక 
మని చెప్పుట అర్హములేని యసందర్శ భావణ మగును, 

“నాగరిక చేశములలో పృతీసంవత్సరము కోట్లకొలది 
దంతములు వినాశ మగపటకు కారణము మీదోయొకరూపమున 
చేవింపబకు పంచదార సారమే మై యున్నది. ఈసంగతి కాల 


-బెజ వాడ] తెల్ల చక్కెర వలని విపత్తు 11 


కాలమునుండియుచక్క_గ తెలియబడియే యున్న ది, తుదకుదంత 
వెద్యులకైన సీవిషయము విదిత మే, కాని డాక్టరు జేమ్సు హీటిలీ 
గారిచే నిది యిటీవల సంపూర్ల్ణముగను, తృ ప్తికరముగను నిజ 
మని నిరూపించి చూపబడినది. పది సంవత్సరముల కింద నత 
డొక పరిశోధనను కావించెను, అందు దాడాపు ఆటు వేలమంది 
వీల్లల దంతములు పరీక్షింపబడినవి,. తియ్యని వస్తువుల 
నెక్కు.వగ త్రినునటి వీలలలో దంతములు వుచ్చునట్టి వ్యాధి 
హెచ్చుగ నున్న దని యతడు కనుగానెను. మధురపదార్ల భక్షణ 
మెంత తక్కు_ వెన దంతవ్యాధు లంత తక్కు_.వె చక్కని పలు 
వటుసయొక__ సంఖ్య యంత 'పాచ్చుగ నుండెను, అమితముగ 
తియ్యని వస్తువులను తినువారిలో నెన్నడును ఆరోగ్యవంత మగు 
పలువరుస చూడబడ లేదు.” 

రాజుగారి దంత వైద్యు డగు సర్‌ హానీ బాల్లు విన్‌ గారు 
దంతసందంధములును, మజీికొన్ని యితరములును నగు లోప , 
ములకు సంబంధించిన యూహాోరముూి” అను వ్యాసమును జనవరి 
1923 సంవత్సర మున( The practitioner)5పా9 శ్రీవనర్‌ అను 
పళి)కలో పికటించిరి, అందు సంశ్షేపముగ వా రి ట్లుడవా 
రించిర్మి 

“పండ్ల సందులు, చిగుళ్లు వినిలో నంటుకొని యుండిన 
పిండి, చక్కెర వీని యొక్క యాన్లు విశ్లేవమే లేక శై ధిల్యమే 
దంతక్షుయమునకు సన్నిపాత కారణమె యున్నది. తెల్లపిండి 
రొ, మిగుల లెల్లని పిండితో చేయబకు యితర తినుబండములు, 
అనగా రొ, బిళ్లలు, భక్ష్యుముల్కు పండివంటలు, పూర్త 
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ముల మోది పెచ్చులు, మిఠాయి దినుసులు ఇవి మిక్కిలి జిగటగ 
వదలక పట్టుకొని యుండు స్వభావముగ ల విండ్‌ చక్కెర పదా 
ర్థములై యున్నవి, సర్వ సాధారణముగా నీకాలములో వాడ 
బడు నాహార పదార్లములే యివి.ఎంతమె త్రగ విసరబడిన నంత 
"చాచ్చు గపంక్లలోనంటుకొనును,”డిల్యా న్పెట్‌ (The Lancet) 
అను నువిఖ్యాత మగు నాంగ్ల _వెద్య ప(త్రికయొక్క_ 1920 ఆగష్టు 
21 తేది సంచికలో ని ట్లుదహరింపబడినది. 
“సాధారణ జ్ఞానముతో మాట్టాడినచో దంతవ్యా 
ధులకు కారణము వ్య త్యాసముగ మార్ఫుల నొందు సభా 
వము గల పిండి చక్కెరలను తినటయు, పంచదారలను, 
ముఖ్యముగ నలతిమధురములగు పంచదారలను మిక్కటముగ 
మెసవుట నై యున్నది. (Periodontal ) పండ్ల చుట్టు కలుగు 
వ్యాధికికాడ దంతముల నడుమ చేరి నిలువ యుండు నాహాః 
రమే ముఖ్య కారణ మగుట స్పష్టము, ఆర్‌. విండ్‌ సేగారు 
తమ బహిరంగోపన్యాసమున దంత వ్యాధి నివారణము ఆహో 
రముతో నెక్కువగ సంబంధపడియున్న దని యంగీకరించినారు. 
"కాని సాధారణాహారపదారములలో  ేనినిగాని దంత వ్యాధి 
రాకుండ నాపుటక్కు బహిష్క్టరించుట యనవసర మని వారభి 
పోయ పడుచున్నారు. అయినను చేనిసి వ్యాధికారణ మని 
విశ్వసించెద మో దానిని, సంపూర్ణ ముగ పథ్యమును మార్చుట 
వలన నాటంకములు మెండుగ కలుగునను సామాన్య హేతు 
వును ప్రరస్మ్క_రించుకొని నిషేధింపమాని నిరోధమునుగూర్చిన 
బోధనమును చమత్కారముగ తవ్పించుకొన జూచుట గొప్ప 
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“తప్పిదము, యు పెత్షయు నగును. ఎడ తెగకుండ కొట్టు చుండిన 
చో నెంత పెద్ద కొటగోడ మైనను పడిపోవును. అక్ష వ్యాధికా 
రణ మగు నాహారము నెడ తెగక వాడుచుండిన యెడల నెట్ట దం 
తముల కైనను హాని కలుగును, పాఠశాలలలో, పలాలవు.లలో, 
నావికాదళములలో, బాలింత ఛాలలలో దంత వైద్యుల నియ 
మించియైనను నిరోధవిధానమును గుజీంచిన సామాన్యవిధులను 
జనులకు నేర్చకుండిన -వో దంత న్యాధులను లేకుండ జేయుట 
“యను నది సంపూర్ణ ముగ సాధ్యము కానేరదు. నునువ్యుజాతి 
యం దింత మిక్కుటమ.గ వ్యాపించునట్టి రోగమ. సులభముగ 
నిరోధింపబడు నని భావించుట నిక్కముగ నౌవధవై ద్యమున 
'కపకీ ర్తికర మగును,” 

బ్రిడ్జి పోష్టు (క న్నెక్రికట్‌) నివాసి యగు డాక్టరు, ఎ. సి 
పోన్సుగారు 1920 sol ళో Journal of the American 
National Dental Association.) అను పతికలో నిట్లు 
వాసియున్నారు, “వివిధజాతుల ప్రజలు వందలకొలది వత్స 
రములనుండి చెజకు పంచదారను వాడుచున్నారు. వీ గౌల్లరు 
నొక్క_రీతిగా దంత క్షయ వ్యాధిపివణత కలవా యే 
యున్నారు. మొక్క_నుండి వేణు చేయబడినపంచదడార స్వాభావి 
"కాహారము కాదు. ఇక్కాలమున జరుగుచున్న రీతిగా రాసులు 
రాసులు పంచదార జనులచే హరింప జేయబడుటకే. చెబికు 
గడలు, బీటుదుంపలు వీని నండి యది తీయబడవలయు నని 
"పకృతి యెన్నడు నుదైశించి యుండ కేదు,” 
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“దంత వ్యాధి పిండి పంచదార వలన గలుగుచున్నదని 
యు, వీండి ఆన్లుక్షీరరసము (Lactic 2614) గా మారుటకు. 
పూర్వము(06౫౯౦56) డెక్‌ స్ట్రోంజు రూపము లోనికి మార్చుబడు 
ననియు, మనము తలంచునపుడు ద ౦తవ్యాధికంతకును పంచదార 
యే మూలమని వివరించుట కేవలము సత్యపకటన మేయగునుం 

“పంచదారను చేర్చకుండ నెంత చేటు వీండిని తినినను 
దంతన్వాధి కలుగుట లేదని రోగులను పరీక్షించుట చేతను, 
సాధారణాన్వేషణముచేతను తెలియవచ్చుచున్నది. నిజము. 
భకు సాక్షర మంతయు పంచడారశకే ప పితికూలముగ నున్నది. 
ఇటలీ, గన్‌, బాల్క_ళా రాష్ట్రములు, జర్మనీ మున్నగు తావు, 
లలోని కర్గ కజాతుల ప్రజలు ముఖ్యముగ ముతకవస్తువులను, 
కూరగాయలను, పండ్లను, తిని బ్రదుకుదురు. వారికి పంచ 
చార యొక సూడిద. హద్దులేపండ తినుటకు ఏలు లేదు. వారిలో 
దంతవ్యాధి యొకా నొకపుడు తలచూపునేకాని విధిగా నుం: 
డుట లేదు. ఎస్కి మో, ఆఫ్రికా సినగ్నోలు, అమెరికా యిండీ 
యనులు, మోరీలు,దక్షి ఇ సముదిద్వీపవాసులలో ననేకమంది 
ప్రజలు క కూడ నిశళ్లే దంతవ్యాధి లేనివ్మారె యున్నారు, ఎన్ని 
యోవందల నోళ్లు, అందు ముఖ్యముగ 'ఇబలీవారి నోళ్లు పరీ 
శీ ౭పబడినపుడు అనేకమైన నోళ్ళు బెజ్జముగాని పూరింపబడు 
టగాని లేని తిన్నని ముప్పది రెండు పండ్లుకల నె యుండెను, 
ఇట్టి దంతములు కల యీ పురుషులు పండ్లు: శోము కుంచెను. 
సైతము కొనకుండనే విండిపదారములను ధారాళముగ వాడు 
చుండియు 21 సంవత్సరముల పా9యమును పొందిరి, తియ్యని. 
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తినుబండములపై మా కాశ లే దని వారు చెప్పినారు, తరువాత 
ఇటలీయందు సంవత్సరమునతలకొక' 18 పౌనుల పంచదారమా 
తము వ్యయ మగు నని తెలియబడినది, ఇది దినమున కొక 
మిల్లిగరి"టుడు (కేసీళ్ళగరి"కుడు) కాడ నుండదు. 

“రుగుచున్న వీల్లలకు పంచదార "పెట్టుట కూల 
ముఖ్య మని తల్పులగువారికి కుటుంబ వె ద్యుడు నేర క చుండుట 
వలన నీ యవస్థ కంతకును భాలవరక్రు on 
వారే ఉత్తరవాదులు, 

హాక్‌ తెలిసియున్న యిట్టి యుదావారణములతో నే 
నొక పెద్ద గృంథమును నింపి వేయగ లను. ఇంగ్లాండు అమె 
రికా ఆ స్ట్రేలీయా, జర్మని మున్నగు చోటులలోని ప ప్రథాన 
వ్యక్తు లగు దంత వె వైద్యులు పంచదార దంతములకు వినాశకర 
ములగ కీడులను కలుగజేయు నని యంగీక౭ంచి యున్నారు, 
కోత్త త్రగ చేర్చుకొనబడిన సిపాయిలలో దంతక్షుయము వృద్ధి 
నొందుటను జూచి జర్మను సైన్యాధికారులు భయపడి కద్ధతో 
దంతపరికోధనలం గావించి మిశాయి దిసుసులు చేయుజాకీలో 
దంతవ్యాధి మిక్కిలి యెక్కు_వగ నున్న దని కనుగొనిరి. వారి 
వ్భ శ్రినిబట్టి మిశాయి వాండు” పంచదార నమితముగ బొక్కుట 
'సపాజము*, మజియు దంత వై ద్యులును, శా స్రుజ్ఞులును మిగుల 
సరసములగు పరిశోధనలను గావించినారు. వారు ఉమ్మిసీరు, 
పంచదార కలిసినట్టి లేక ఉమ్మిసీరు, మెత్తని తెల్ల వీండికలిసి 
నట్టి ద వదంవ్యములో ఆరోగ్య వంతము లగు దంతేముల నుంచి 
నచో వెంటనే డంతములు పాడగు నిదర్శనములు కనుబడు నని 
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"తెలిపినారు. కడకు మానవులపై పియోగింపబడిన యొక 
మనోవార పరిశోధనమును వివరించుచున్నాను,ః దంత వై ద్యు 
లును కెవధవై ద్యులును కొంతమంది తలిదండు)లకు పిల్లలకు. 
పంచదారను మానివేయు మని బోధించిరి. తిత్భలితముగా' 
త్షయములేని సంపూర్షమైన చక్కని దంతములతో వృద్ధి 
నొందు వీల్లలను చూడగల్లిరి. అంక కొంద తె తౌావధవైద్యులు 
పాఠ శాలలో పరీక్షలు సల్సి చేటుగ పంచడారనువాడు పిల్లలు: 
వాల పాడెనపండ్లను, కొలదిగా వాడువారు, అసలే పంచ 
చార తిననివారు నగు పిల్లలు చఛాలమంచిపండ్రను కలిగి 
యున్నా రని కనుగొనిరి, 

దంతక్షయము సర్వసాధారణ మైవోయినది. ఇందుకు 
నిస్పం బేవాముగా లెల్లపిండిని, పంచదారను, ముఖ్య ముగ 
పంచదారను నిందింప వలసియున్న ది. ఈవ్యాధి భయంకర 
ముగ వ్యావించుచున్న ది, చక్కని పలువరుసకలవా రై యుండ, 
దగిన చిన్నవీలలలో నూటికి తొంబదివంతులును, "పెద్ద వారిలో 
నూటికి తొంబది తొమ్మిది వంతులును సీవ్యాధిచే వీడితులగు 
చున్నారు. రసాయనిక సంబంధముగా శుద్ధియెన లెల్ల 
సంచదార యందలి మక్కు_.వను మనము వెలపెట్టి కొను 
చున్నాము, చిట్టచివర కీ దంతక్షయ మల్చవిషయము - కాక 
దారుణ మగు పీడయై యున్నది, సేనానివవామునక్కు నావల 
సమూహవామున కు కలపి ఎంతన్యయ 'పెట్టవలయునొ రమారమి 
అంతధనమును తమకొజకు వ్యయ ఇెట్టునట్లు అనారోగ్య 
దంతములు నాగరికజాతుల (ప్రజలను నిర్పంధించుచున్న వి, 
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సరియైన జనసంఖ్యా వివరముల ననుసరించి యీవిషయ మును 
సుళివుగా నిరూపింప వచ్చును, కాని మట్టుచేయు టనవసరము 
లెక్కకు మిక్కిలిగనుండు కుటుంబములలో విసర్లసీయ 
మగు దంత వై ద్యముకొబుక తల కొక యేబది డాలస్లు(235 
రూపాయలు) సంవత్సరమునకు సగటున వ్యయ మగుచున్నవి 
ఇంతియే కాదు, మిక్కిలి గొప్ప దగు నష్టము అనవసర దంత 
వైద్యమున కగు ధనవ్యయము కాదు, ఆరోగ్యము ధనమున 
కంచు చాల విలువగలదై యున్నది, జోడిపోకుండ నిలుపబడిన 
పల్లు ఊడిపోయినట్లి ఆరోగ్య వంతమగు పంటివలె తృ వ్లికరము 
"కానేరదు, కృతిమదంతములు సహాజమైనవానికి బదులుగ 
నుండుటలో మిగుల తీసిపోవును, గుజ్జములను, కుక్కలను, 
ఇతరజంతువులను కొనునపుడు అనుభవశాలు రగువారు వాని 

'శ్ళను నుందు చూచెదరు. తక్కిన పఏిషయములలో జంత్తు 
'వెంతగ దృష్టీ నాకర్షించుచున్నను దానినోటిలో రోగగ్య ర్ల 
ముఐగు దంతము లుంజెనేని వా రిక చానిం గొనకు, తుదకు 
తేలిన దదీ, పలువరుస యొక భూవణ మేశాక సాధారణారోగ్య 
మున కొక చిహ్నామై యున్నది. రొగగ స్ట దంతములు అన్ని 
విధము'లె న అతిఘోరములై న యసంఖ్యాకములై న వ్యాధులం 
గొని తేగల్లును, చెడినట్టియు, నెప్పితోకహాడినట్టియు పండ్షుగల 


లా 


పిల్లలు అపార మును తిన్నగా నమలలతేకు. అట్లు నమల తేక 


మింగ చేయుట చేవారి! అజ్‌ చి, అంతో గములు కల్లును. ఈ 


లో శాధలును కొవుముగ యితర 
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యజీ దియు ఆంత 
నదులను భయంకరము లగు రోగములనుకూడ కలుగ 
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జేయును. ఇదియునుగాక వ్యాధిగ్ర_స్తములెన పండ్లను. డి నచ్చు 
ఇడుబడోరి మును నారు మిగంగుచుండుట చెత నది వారి చేపా 
ములకు విషపొయమై క్రీడుచేయును. స్వాభావికమైన చక్కని 
పలువరుసగలిిియుండు నసనాగరికజనులు నాగరిక ప్రజలను 
బాధించునట్టి యనేక మగు వ్యాధుల చే బాధింపబడరు. మన 
రోగములయం దనేకరోగములు వానిలోను కఠినములగు 
కొన్ని రోగములు నిశ్చయముగా లోపములతో కళూడియుండు 
నట్టియు, వ్యాధిగ స్తములై యుండునట్రియు దంతముల' 
మూలముననే సంభవించుచున్నవ్‌, ఒక్క_టినై న వినాయింప 
నక్కా_ఆ లేకండ నన్ని వ్యాధులునుు శరీరమును విషయుతము 
చేయుచు రోగబీజముల చెదుకింపగల దానిశ కిని శ్రీణింప 
జేయుచు నుండునట్లి వక నిర్మాణము కలవియు, అనారోగ్య 
వంతములును నగు దంతములనలన తప్పక వృద్ది నొందింపబడును.. 

ఈ వ్యాసారంభమున నేను అన్నిరకముల చక్కెర 
మొక్క_లను అందు ముఖ్యముగ వెజుకు బీటునను నీచక్కెర 
మొక్కలు మనశరీర ములో నుండునట్టియు మన శరీరములు 
సరిగపనిచేయగల్లుటవను, ఆ రోగ్యముగ నుండుటకును నావ శ్యక 
ములై నట్టియు ఖనిజపదార్థములను వేరా సతో స్వీకరించునని వివ. 
రించియున్నాను, ఆ ఖనిజపదార్లములలో సున్నమును, ఇను 
మును ముఖ్యముగ 'వర్కొనియున్నాను, చక్కెర నిర్మా 
ణమునందు చాలభాగ మోఖనిజము లావశ్యకము లై యుండు 
టచే నివి చ క్కి రముక్క_లవే వీలబడుచున్న వి, పచ్చి పంచ. 
చారయం దివి విస్తార ముగ క న్పట్టును, ఖనిజ విరహితములును,. 


ప 
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జీవసత్రా విహీనములును నగు తెల్లపిండిన్సి తెల్లచ క్కెరను, 
నానారూప మిశంమములుగ జేసి మన చిన్నపిల్లలకు సెట్టు 
చున్నాము, ఈతెలివిహినతకు ఫలముగ మనజాతికి ఖనిజ 
దాశములయొక్కయు జీవసత్తాయొక్కయు కొజతవలని 
బాధ పా పమైనది, జీవస_త్రలయొక్క_ లేమిడి జాతియొక్క_ 
పోణశ కీని పితిరోధకశ క్రి కిని శీణింపజేయుచున్నది. పో 
వీనపదతి ననుసరించు జీవనము గడవువారు బొ త్తిగ నెజబుగనే 
యెజుగనట్ట జలుబులు, చలును న ఎనసల అజీర్ణ ము, వుల 
వ మున్నగు బాధలకు సర్వసాధారణ మగు నాస్పదళ రము 
స. కషప: సుచుసన్నాము . మతేయు మన ఎమ్ముక్‌ 
లును దంతములును నిర్శాణజార్చల్యముతో కూడియున్న వి, 
ఎదిగియున్న మనుష్య డజేవాముళో సుమారు వడుపౌనుల ఖనీజ 
క డును, అందు అస్తులు, దంతములు వీని నిర్మాణ 
మున కవసరమగు సున్నము మెండుగనుండును, శరీరమునుండి 
బాలభాగము ఖనిజద)వ్యము బహీమ్మృత మగుచుంకునుం 
కాబట్టి శరిరముయొక్క_ షి. భాగములవలెనే యెమ్ముక 
లును అజతిగిపోనవుచు తిరిగి పరిపూర్తి చేయబడవలసిన-వె 
యున్నవి న. సంరశ్షుణమునకు ఖనిజపచారముల నడక 
కుండ స కించుచుండు టావశ్యక ము. ఖసిజ విరహితములగు 
తెల్లివిండి, తెల్లరొ క్రై; మజబియ్యము, మజపట్టన యవలు 
(చార్జీ సన్నని తెల్లపంచదార మున్నగు వస్తువులను తిను 
చుండుటచే ఖని జాభావముతో కూడియుండు విల్లలకు బల 
మైన యెన్ముకలును, బలముగల దంతములును నేర్పడ నేరవుం 


వ ; తెల చ క్కెరనలని వపను [ప్రకృలి- 
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ఇస్తే సున్నమును ఇకరఖనిజపదార్థములను వోరునట్రి బలివ్ష 

ములగు కండరములును, సంధిబంధనములును వారి శేర్పడవు. 
ఆవశ్యక ప పదార్థమగు నినుములేకపోవ్రటచే వారు మంచిరక్త 
కును కలుగ జేసికొనలేరు. కనుక లెల్ల్రచ క్కెర నహ్మ్క_వగ 
తినువారిలో బలములేని యెమ్ముకలుు 'బ బలములేని దంతములు, 
బలములేని సంధిబంధథనములు, కండరములు, నిశ్సయింపబడిన 
పాండురోగము స సా యున్నవి, 

అరణ్య వా సులును, అనాగరికులును నగు ప ప్రజ లెల్లరు 

నొక్క_మాదిరిగా చక్కని పలునరుస, బలముగల తిన్నని 
యెమ్ముకలు, అందమైన పాదములు, మంచి యొజ్జని రక్తము 
కల వారె యుండ, , రసాయనిక స్ట లోనె యున్న 

కెల్పపంచదారను సేవించు న నదృష్టహీనులు బలములేని పెళు 
సెన యెమ్ముకలతో, దొడ్డికాళ్ళతో, చదునై న పదములతో, 
వదులైన సంధిబంధనములత్రో, దిగి లేని కండరములతో, 
బలములేసి ఇళునైన పలువరుసతో తక్కునయైన తల నెం[డ్రు 
కలతో కూడి యిట్టు లున్నారు, సహజమైన నిర్మాణ సంబంధ 
మైన డార్చ ల్యము కలవై, అధిక ఖనిజద౦వ్య సమన్వితమగు 
దంతికతో సరిగా కూర్చబడిన సెపూత లేని వై యుండు పండ్లు 
తెల్లచక్కె_ర, తెల్లవిండి యనువాని దాడి కాగలేక సుళువుగా 
లొంగిపోయి వాని కరయగుచున్నవి, మిగుల మంచి యా 
రోగ్యవంతములగు దంతములు సైతము దినదినము జరుగు 
చుండు తెల్లచక్కె_రయుక్క._ దాడీ కోర్చి నిలువ నేరవు, 
సంపూర్ణమైన చక్కని పలువరుస కలిగియుండునట్టి సీగ్ఫోలు 
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మున్నగు వారు అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రములలోను, ఇంగ్లాం 
డులోను నివాసము చేయ మొదలిడగనే లేక తను సే 
న్లబుతో నాగరికాహారణు:లను తినుటకు మొదలిడగనే తమ 
చక్కని పలువరుసను కఘృముగ గోత్యోణయడరు, వాక భంచ 
చార, ముఖ్యముగా చాకయన రసాయనికముగ శుద్ధి చేయ 
బడిన పంచదార ప్రపంచమున వొక విపత్తై యున్నది. డంబ 
ముగ చెప్పబడు పంచదార యొక్క పరిళుద్దతే కేవలము (భవము, 

సము, వట్టి వంచన మై యున్నది. దాని పరిశుద్రతయె 
దానిని దోషి యని దూపించుచున్నది. దానిని కార్మికులు 
సంపూర్ణ మైన యారోగ్యవంత మైన యాహార స్థితినుండి యా 
రోగ్య వినాశక పడార్దమునుగ మార్చి నాలుకకు మాత 
మింపగు రసాయనికవస్తువునుగ చేసివేయుచున్నారు. ఎవ్వరి 
(నాతలు నా కత్యంత మైన లాభమును కలుగచేసినవో అఆ డాక్టర్‌ 
జూాక్లొ హారీ కెలాగ్‌ గారి వాతలలో సీ వ్యాసము నందలి 
వృత్తాంతములును, ఉదాహరణములును య భెన్చముగా రూఢీ 
చేయబడి యున్న వి. 


జ వఇభాగము క 
వై భాగములో నేను వాడుకయందున్న పంచదార 
పపంచమునకు మలుచేయక పోవుటయేగాక అత్యంత మైన 
నష్టమును కూడ కలుగ జేయుచున్నదని అెలివియుంటిని, రోగ 
_స్టములగు దంతములనుండి (స్రవించు విషపదార్థము దంత 
యము, దంతవ్యాధులు, కడుపులోను, లల కక 


x 


తాపీ 


9 లెల్ల చక్కెరనలని విపత్తు [ప్రకృతి-- 


యితరావయవములలోను పుట్టునట్ట యనేక బాధలు కలు 
గపటకు మ: ఫ్యెకార ఇమై యున్నది, గ్వంతియేగాక పాతిడినము 
విషవపదార ములను సేవించు చుండుట చేతను, దీనికి తోడు కదలి 
"బాధతో ఉస్‌ డియయురడు దంతముల మూలమున సంగా 
“నవమలుట యనునది యసంభావముగాకుండ నుండినచో 
బాధకరముగా పరిణమించుట చేతను రోగములను రానీ 
యక నిరోధింపగల శారీరక శక్తి బొత్తిగా శ్షీణించుచున్న 
దను విషయము  విస్సషముగ గోచరించుచున్న వి. దురదృష్ట 
'మేమనగా, తెల్లపంచదార నమితముగ తినుటవలన గలుగు 
“హోసికర ము అగు ప్ల లివిమాళ మేకాదు, చిన్న శిళువులు 
రాబోవు జాతికి తండులును తేల్చులును ంనె యున్నారు, పసిపీల్లల 
కును, బాల బాలికలకును మనము రసాయ ఏకముగా శుదవె, 

జీవస త్తలును, ఖనిజ పదాఠ.ములును లేనిడె యుండు శైలేపం చ 
దార నమితముగ వెట్టుటవలన జాతియొక్క - ఆరోగ్య మును భంగ 
పజచు చున్నాము, గట్టి తనము లేని యెమ్ముకలు, పటుత్వము 
లేని దంతములు, బిగిలేని సంధిబంధనముల్సు కండర ములు, జిగి 
లేని తల వెండ్రుకలు, సత్తువలేని రక్తము మున్నగు వానితో 

కూడిన దుర్చల నా నవజాలిని నిర్మించుచున్నా ము, అసంఖ్యా 
క ములగు న న్యాధులకును నర్రీర నిర్మాణమునకు సంబంధించిన 
యనంఖ్యాకములగు లోపములకును అకమమగు వోవణ మే 
ముఖ్యముగా తెల్ల పంచదార చక్కు_వగ తినుటయే సూటిగా 
కారణమై యున్నది, (The clinical Study and treatment 
-oi sick children) అను తన గృంథములో బటిష్‌ వెద్యు 


బెజవాడ] తెల్లచ కంర పల సిప్‌ప ES ఇవి: 


yo 
గారు కింంద వివరించిన రీతి నుదవావ ంచియున్నారు.. (పసిబిడ్డ 
కిచ్చు నాహారములో మిజిమోరిన తీపి చేర్పకూడను. ) 


అలో ఇ 
సంవ్రులు సామాన్యముగా ౫౩2టు కప 


డగు మిగుల ప్రఖ్యాతి వహీంచిన వా ెసర్‌ జాక్‌ భామృక్‌ 


చప్పనిజాన వ పట్టబజ బడు శీ: 
పంచదాగను కోరుచుంవురు. దిని నిబట్టు దూ సపంచచార కి 
లకు పెట్టవలసిన యగత్యెమైన పదార్గమనియు, సహజమైన 

ఆహార పదార్థమనియు నూహించుట ' కేవలము భామ, ఈ. 

భ్రమ సత; సమునకు చాల దూర మైనది. ఇప్పటివలె పంచదార 
నింత సత 1. నాపోరములో నుపయాగించుట కూడదు 
అనునది బలవ_త్తర మైన వాద మై యున్నది, 

'“తరతమ తారత మ్యానుసారముగా వివాకించినచో 
పపంచ చరితమునందు చెబకు పంచదార సాధారణాహార 
మునకు స చేర్చబడిన పదార్థ మైయున్నదని మనము 

జాపకముంచుకొనే వలయును, జన 'కాలమున దీని నెవ్వరు. 
చెటుగరు. ఇ పెన్‌ గారి కాలమున సైత మిది వెల పొడుగై న భోగ్య 
వస్తువుగానే యుండెను. కొన్ని వందల సంవత్సర మల క్రిందట 
మన జాతి యొక్కయు నితరజాతుల యొక్కయు శిశువులు 
మన దంతములకొంోకు శృషతరములగు దంతములు కలవారై 
యుండినవారు పంచదార యమా మాత్రమును లేని యాహారము 
తోడనే పెంపబడినారు, 

“వముజియుు తాజాపండ్లు మున్నగు నుత్తమ స్వాభావి 
హార పతా. ములలో పంచదార ముఖ్యపదార్థముగ నుండుట. 
సత్యమే యై మొనను నొకతేనెలో తప్ప వ ₹ెందును నది ప్రల్యేక 


24 తెల్లచక్కెరపలనివిపత్తు [ప్రకృతి-- 
ముగా ముండదు, అములవణముల3 గేకరాడి చాొడలకు మంచిపనిని 
కలుగ జేయునట్టి పీయపచార్లముతో కలసీయ్‌ యుండును, 
ం'డ మసాలొదిను సులత్రోకూడినకొబ్బెర పంచడారపాకను 
ఏనికూపమున పంచదారను లోపల ప్రవేశ పెట్టుట 
పి్‌స్ప హ్లముగా అస్వాభావిక కర్మషభె యున్న ది. ఈ పదార్థముల 
నెంత పరిమాణములో నిచ్చినను సరే యవి తప య్‌ 
యొక్క యు క్రపరమాణమునకును, నిర్మాణమునకును అడ్డు 
పడి శిళువుయుక్క. పిండి పదార్గమును  జీర్ణముచేసికొన 
గల శ క్రి ని తగ్గించి వేసి యాబిడ్ల్డ ' పెరుగుటకును వికా 
సము 'నొందుటకు ఏను ముఖ్యావశ్యకములగు కోన్వుపద్యా 
ములయందలి యిష్టమును వోగొట్టును, 
“ తెలివిగల జూగితతో విత్‌ ముగా నాడినవో వెళు 
వులవ। థ్యమున నకు పంచదార ననుబంధముగ చేర్చుట నిరపాయ 
కర మేగాక న నుపయోగశీరమును నె నప్బట 


కిని యు కాయు క వనివేకముకలనా చే పంచడార వాడుకను 
హద్దులో ట్టి తీరవలయును, ఈచేశములో తజచుగ జరుగు 


న్య రర తగను, అపరిమితముగను పంచదారను 
వాడు నెడల దంనత్తయరోగమునకు ప ల. క రినమగు 
నజీ రికికూడ నది మూాలశకారణము;: కాగల దని మేము సంగ) 
హూముగ చె చెప్పుచున్నాము, 32 

ర మేశ్వసడు పిసాదించిన స్వాభావికాహారము 
నుండి మనవిల్లలు వంచితులై నారు, ను 
నకు బదులుగ వారికి సంతోవదాయకములగస రసాయనిక 


- బెజవాడ తెల్లచక్కెరవలనివిపత్తు 25 


పడారము లీయబడుచున్న వి. తెలుపుశేయబడిన భోజనవివ 
ము, తెలుపుశేయబడిన సపంచడారవిషము=- ఇవ్‌ జాతిని 
వీడించుచున్నవి. డాక్షరు క. హెచ్‌, థోమాగారు వారి 
{Teeth Diet and Health) అను గ)౦థ మునందలి 187వ 
మ నిట్లు వా9సినారు. 


మ్ముకవు పంచచార శరీరారోగ్య మున కవసరము 

ఆరపోత మ శుదిచేయబడుటవలన ఖనిజలవణములను 
లోయి ఆరోగ్యమును భంగపజుచి దంతరోగోత్ప త్తి తికిని, 
క. Ms ముఖ్య కార ణముగ పచెణ సుంంచునం, 
పంచదార తీనవలయునను కోరక కేవలము జిహ్వాచాపల్య 
ము నుపళనుంపజేయుట కొక యలవాటునకు లోనగుట కా 
సించుటయేగాని మజొండుగాదు. అగత్యమగు నాహారముగ 
నుండుటకు పంచదార యన్నిటికంకు శ్రీఘృయుగ పీల్చుకొన 
బడు వసువెయున్నది. అది శరీరనిర్మాణమున కుపయోగ 
పడునదికాదు. ఊరక శరీరమున కుప్పమునిచ్చుట కింధనముగ 
నుపకరించును. భోజనమునకు భోజనమునకు మధ్య సిపంచ 
చారను య నిది యాకలిని పాడుచేయును. 
ఎపుడు కో "రిన నపుడు సీకి వస్తువులు తినుట కవకాళము కలిగి 
యుండు పిల్లలు దంతములయం'దే గాక సమ స్త శరీరాభివృద్ధి 
యందును వ్యాధి లక్షణములుక లవా రె యుందురు. పంచ 
ss గుణము మంచివా? చెడదా? అను విషయ 
ముఖఫో పనిలేదు, సంచదారయొక్క “పంళు తయి (తల్ల 


ద 
థి 
దన మే) న ఫోరమైన లోపము. 


షర తెల్ల చక్కెరవలనివిపత్త్తు [పకృణిా 


“ పంచదారనుూిటినవలయుననియు, రుచిగానుండు టక 
వు భోజనములో ర్రీప్రి శర్బబడవలయుననియు, గట్టగ 
కోరువారు స స్వాభావిక శర్క_ర నుపయోాగించవలయును. నమ్మ 
కమైన ఎజ్జచ క్కె_రలో సహజమైన ఖఎజ లవణములు కేలస్ర. 

న్యావుల్‌ సిరప్‌ అను ప పీకు; "కేన (స్వర్లీ ర 
ఎలోసెతము ఖనిజ లవణములు కలన, ఈ స 
జగత పదార్థములు వానిలోని ఖనిజలవణముల నన్నిటిని కలిగి 
యుండుట 3. భోజనానంతర ఫలాహశ+రములను చాల రుచికర 
నులుగ నుండునట్లు తళఘయూరుచయుటకుగాను వంటయం దుప 
'యానింపదగియు9౨డును.” 


Ef 


Ny 


లో 


“ Fundamental Principles in Treatment” అను 
గంథములో డాక్షరు పాది? 9 క్యాంపు బెల్‌ గా రిట్లు రచించిరి. 
“ నినున లయుక్క.. 'ముఖ్యాజోరోమను నా గ్రంథమన కృతి) 
మముగా తీయబడిన పంచదారకు తావే లేదు. ర క్షమున 
కావశ్యకమగు పంచదారయంతయు శిశువు జీర్తముచెసికొను 
వ ఖు లభించును. చెజుకు, బీటు వీనినుండి 
పరిశుద్ధమైన తెల్లని పంచదారను తీయుపదతిని యిటీవలన 
ae ee es క ౫ ర్చుక” నినారను సంగతిని మనము. 
మర చిపోనుచున్నా ము, Ga గారు అడవి తేనెను కను. 
గొనుటచే ప్రయ్యర్‌ గారి తెల్లచక్కెర వ్యాపారము పూరి 
గా హాద్దులలో నుంపబడెను.) తెల్లచ క్కెర యావశ్యకపదా 
కము కదు సరిగదా సామానాాః వార పదం లాక్‌ దిషము 
లేకుండ రుచిని పాడు జేయును. 


- బెజవాడ) తెల్టచ క్కైరవలనివిపత్తు లై 7 


“ కృతిమ పద్దతులతో తీయబడిన పంచదార యగ 
త్థమగు నాహారపదార్లము కాదు, ర కమునకు పొ)ణవాయు 
నెంత యావశ్యక మో పంచచార యంత యావకశ్యక ము, ఈ 
పంచదారయంతయు లోపలికిపోన్చి వీండిపదారమునుండియే 
లభించును. ఆదివముజనులకు బభించునట్టి పరచబాక "కేవలము 
సారరరూపముననుండు నగవిలే నెయే ౫ మైయుండెను, ఇపుడో లక్ష 
లాది టన్నుల పంచదార పిశివకృరము చెజకుగడలముండియు 
వీటుదుంపలనుండియు తీయ బడుచున్నది. 

“ పసిబిడ్దలకు చక్కెరను మిక్కుటముగ "పెట్టినచో 
యది వారికి క, ఆరోగ్యకర ములును నగు 

ఆహారసథా. రై ప సం డజేసి దంతములు పుచ్చునట్ట 
అ వృద్ధి చేయును. తీపివస్తువల దుకాణములు లేక 
వంఠతాయి తకు అసవ్యాకర ములగు తావ్రులు. 

“రక వేళ తీపివస్తువులను స్వికరింతుశేని నానిం దినిన 
వెంట సే ఫలములను వు. 

పిల్లలు సిుశాయిదినుసులకు బదులు పండ్ర్లనుకొనుటకు 
డబ్బు ఖర్చు పెట్టవలయును. 

“-ఇండ్రదుగుల పొడుగుగల చెబకుగడను నములుటకు 
ఆర గంటకాలము పట్టును. ఆచెబకుముక్క._._ యొుక్క_ కు ఒక 
"పెద్ద పంచచారముద్దకు సమానవముగును. 

“ఇజకగడయొక్క_. రసము ఆమ్లము, అది దంతము 
అను చక్కగా కంది చేయునట్టి శవరలాలాజలము భారాళ 
ముగా నూరునట్టు చేయును. గః 


లి తెలచక్కెరవలనివిపత్ము [ప్రకృతి- 


వీల్లలు పంచదార నమితముగా తినినవో నది వారిదంత 
ములకు మాల మేగాక సాభూరణారో గ్యము మునకుకాడ హాని 

క రమని తెలువునటి పామాణిక ములగు మూడువివరణ 
ములను చే నుదహారించితిని, ఈమూడు ప ప్రమాణము లే యన 
నల పివా ఇములనుకాదు, మూడువందల ప్రమా 
ఆఅములను సైతము ౩ ప నదపహారింపగలను, అయినప్పటికిని 
యింకను సాత్యముంగొని తేవలసిన యవసరములేదు. ఈ 
విషయ మెల్లరికిని 'తెల్లముగ "తెలిసినవిషయ మే. వా_స్త్రవమగు 
పంచచారవిచ్చ శో బాధపడః పిల్లల నందజనో శచెబుగుదును. 
చారు కినునట్టి ప సశివస్తువ్వనందును తీవి మిక్కు టముగా నుండ 
వలెను, నింక్ర_ల తియ్యనివస్తువులకు నారాసపడుచుందురు, 
మిక్కిలి తియ్యనిచోకో లేట్సు, (కొబ్బెర, పంచదార, మనా 
లాలు కొలిసినవస్తుశ్వులు) పాఠములు, మంచులు, మార్లిఫాకా 
“అను వస్తువు మున్న గువానిని వారు కోరుచుందురు. ఈసంచడార 
పిచ్చక లవా కెల్లరు రోగపదారముతో కూడి చూపట్టుచుందురు. 
ese చర్మము, కంపుకొ కుడు శ్వాసము, చెడ్డదై వ 
స్వభావము కలిగియుందురు. మణీయు వారందణు నెడ తెగ 
కుండ చైద్యునిశాతిలో నె సడియుందురు. అయిన 'నెట్టువీలుపడిన 
నశ్లుల తెల్లచ క్కె_ర సంగా సంతతము సకరించు 
చుండుటవలనంగలుగు హోని చే వె వైద్యుడును తొలీగింపజూలడు, 
అతి పేమతో కూడి సకలా యుండు తల్లిదండు)లు తమ 
వీల్లలకు బత త్పాహమును కలుగ జేసి వారికో క్కెల నెల్ల కొల్లగ 
దీర్చుచు శరీరములను పంచదారనివముతో నింపుకొనునట్లు 


- బెజవాడ] లెల్లచ క్కైెరవలనివిపత్తు 25 
తోడ్పడి తాము బుద్ధిపూర్వకముగా దెచ్చిపెట్టిన విపత్తు నొక 
నుందుజుడ్డితో పరిహారముశోయుటకే వై ద్యునిరావించి వృథా 
యాసము నొందుచుందురు, ఇవాల సంవత్పరములకిందట వా 
టీగియున్న పిల్లలిద్దరుముగ్గుకెట్టి వారే కాలికరోగులుగా పకిణగుం 
చినారు, వాడుకలోనున్న పంచదార పిల్లలకుగలుగ జేయు విపత్తు 
అనుభవజ్ఞుడగు పితి యావధ వైద్యునికిని తెలియబడియే 
యున్న ది. ముఖ్యముగా వీన్టు వె వైద్య పివిణులకు దీనినిగూర్చి 
బాగుగ. తెలియును, అట్టిపివీణులు నల్వురి యభిప్రాయ 
ములను పైనస నుదహవఏంచియుంటిని, పథ్యవిషయమును 
“తెలుపునట్టి 3 బిం ఏటిప్‌ ప్రథాన [గంథక రలలో నొకరగు డాక్షరు 
రాబష్ట దాట సన్‌గాక (Food ar the Principles “al 
Ditetics) అను గ్రంథము ఇంగ్లీ షుభావను మాట్లాడు "దేశము 
లన్నిటిలోను సువిదితమైయున్నది. తసావుతకుటో పంచదారను 
గురించి వా రిట్లువోసినారు. 


“చిక్కగా చేయబడిన పంచదార దనము కండర 
ముల యల్లికలను "లేపును. చర్చమునకంటినచా డానిపై 
తాపము నొదవిచును. పంచదారతోకూడిన మూతిము 
చర్మమునకు సోకుట వో అకిమూతిరొ గులకు కలుగు గజ్జరూప 
మున నీతాపము గోచరించుచున్నది. మజియు పచారిదుకాణ 
దారులు మున్నగు పంచడారను పట్టుకొనుచుండువారి చేతు 
లకుకూడ నిట్టి బే కలుగు చుండును. తొపజనక స్వభావము వల. 

= ల గ చర్మపోవక పదార్థముగ నుపయోగింప బడుట 
లేదు. ఈస స్వభావమే లేనియడల నది చర ప్రీపోవక పదార్థ 


30 తెల్ల చక్కె_రనల నివిపత్తు [ప్రకృతి- 


ముగ నుండుటకు బాగుగ తగియుండును, * ౨444ల 

““బాండిల్‌ గారుకుక్క_ల పై పరికోథ నలుగావించినూటికి 
పదింట నైదుసాళ్ళు ఐదు, పదింట శేడుపాళ్గు పంచదారకలీివిన 
ఏవమునిచ్చుటవె అఆమత్వచ మెజ్ఞబారుట కనుగోొ నను. పంచ 
చారను పదిపాళ్ళకు హెచ్చించి యివ్య గా ఆమతగచము నల్లని 
యబజుపుఠరంగు నొందెను. నూటికి 20 వంతులచొప్పున పంచ 
డార కలివినదివము నొప్పిని గొప్పకప్రమును కలుగ జేసినటి. 
పంచడారలోని యీ అవుత్వచమును రేగ జేయు స్వభావము 
అఆమత్వచమును జిగటగ పరిణ మింపంజేసి మిక్కిలిపుల్లని జాళర 
రసమును పివహింపం జేయును. పతా ల 


Xn 


“ఈ చెప్పబడిన యంశము లన్నిటిని బట్టి పంచదార 
జీర్ణకర్మను చెజపకుండ నుండవలయునని మనము సిద్ధము చేయ 
బడిన గట్టిపంచడారను తినకుండ జాగంతగ నుండవలయును. 
పండ్లు పాలు మున్నగు సవాజాహోర పడాక్గములలో పలుచని 
దవరూపముననుండు సవాజశర్కరను వాడవలయును, అని 
విళదపడుచున్నది. అజీర్మరోగుల విషయమున నిది ముఖ్య 
ముగ నవలంవింపవలసిన పి క్యేకపబ్ధతియి అన్నదీ మో” 

“ఆధునిక కాలమున ఆహారమునందు పంచదార 
యొక్క. చేరిక మితిమోరి వృదినొందుటవలన సంభవించు 
చిపత్తునుగూర్చి బంజిగారు హెచ్చరిక వాక్యము నుచ్చరించి 
యున్నారు. ( Der Wachsende Zuckerconsum and 


seime Gefahren ; Ziet., శ. Biolog, 1901, X, II. P. 
1౨.) పంచదారను విస్తారముగా తినిన-చో నది పథ్య మునందు 


లి 
గో 


- బెజవాడ) తెలచక్కెరవలనివిపత్తూ 


తక్కిన ఇశాకాహారముల పరిమాణమున ay నందు 
వలన ర కములో సీమసున్న ము, ఇనుము సో స్‌ (వ్లారిన్‌ 
వంటి వస్తుప ప్ర) నింకను నిత రఖనిజ మెంత? దివ్య ములు లోపించి 
పో వుననియు సాయన నొక్కి వక్కాణంచుచున్నాడు. ఖునజ 
సున ద .వములు భోవించుటడో పాండురోగ = ము దంతములు 
వుచ్చురోగము కలుగుట కవకాశ మొదనును. సహాజాహోర 
er ములో వేఖుపజిచబడిన ధసాయవికవస్తుకులను చేప్పు 
ట సర్వదా పహోనికరమని వారియభి[పాయము, బ్ర టీవలికాలమున 
నారంభ మైన సుక్కుటముగు పంచదార సేవనము అతిమూా[త్ర 
వ్యాధి సర్వసాధారణ మె వ రులకు “కారణమని యస పు 
విశ్వసించునదియస ంభావ్యమే కాదని నేందలంచుచున్నాను.. 
తెల్లపంచ? దార యొక్క దుర్తుణ పోబల్యమును wire 
కొంకు నెష్కవ శాస్త్రజ్ఞుల యభిపొయముల నుదవహారింప నవస 
ములేదు.సహాజ జ్ఞానముద్వారా కనాన హోనికరమను మ 
ప మన మెల్లర ము నెజటిగియున్నాము, తమకుక్క_లె నని 
పేమ కలవారు త(దీలిగనే సారాయము, చిక్కనికాఫీ,టీ, న 
వగ మసాలాలు, ముక్కు టముగ పంచదార వేసిన భోజనము వీనిని. 
అనుతముగ పే ప్రేమించు చుండ వచ్చును. కాని వారీప పదార్థములను 
తమపక్క_లకుమాత ము. పెట్టక కడుజాగ్యతగ నుందురు, గృవా 
ములలో “పెంపుడు కక్కాలనుంచువారు సాధారణముగా న్నే 
పాతులతో “మేము! తినునకైమాకుక్క_లకు “పెట్టుదుము మేజా 
పైనుండు మాంసాహార మును, rere “పెట్టుదుము” 
, అని చెప్పుచుందురు, కాని యెన్వరైన మిరు మో కుక్క. 


శి2 తెల్ల చక్కెర వలనివిపత్తు _ [పికృతి- 
లకు వెను, బీరు, సారాయములు, కాఫీ టీ యిచ్చెదరా? 
ఎక్కు_వగ మికియముల్కు. ఆన, తీవిమైనచారులు తిండి : 
లో కలిపి యిచ్చెదరా? అని ప్రిక్నించినచో వారు లేదు 
బ్రివెవిియు మేము కుక్కలకు "పెట్రము. ఈ వడ. మూరు 
వానికి మేలుచేయవు, అని చెప్పెదరు. కుక్కలకు, పిల్లులకు 
ఫీనిచ్చువారు కెందరుకలరు, వారిట్లు శ్ష్రమాపణ చప్పుకొను 
నితిగా ననుచుందురు. “ కాసి వాటికి మేసు చాల పలుచని 
కాఫీనిత్తుము. అందు ముఖ్యముగ పాలేయుండును, అదిగాక 
పంచదారను జాల తక్కువగా వేయుదుముల” ఇంటికి దర్శ 
నార్హనము వచ్చినవా రెన్నరైన కుక్క_కు సుక్కుటముగా పంచ 
యం. “పెట్ట మొదలిడినచో దాని యజమాని అంత పంచ దార 
కుక్కకు కీడుశోయునని as చెప్పి నివారించును. 
మనము టినునట్టి తిండిని కిని జీవించునట్టి కుక్కు_లకు, మను 
ష్యులచే హాహింపటెడి బృతుకునట్టి కుక్కలకు సారాయము, 
చిక్కని కాఫ్టీ చిక్కని టీ, కారముగల మసాలాలు, సంబార 
ములు, నిక్కు_టమగు పంచదార కీడుచేయునేని ఆవస్తువులే 
మన కెట్లు మేలు చేయగలవు? 


వ 


( 


మన కుక్కలు చక్కెర మెక్కు_టకు మన మంగీకరిం 
పము, కాని మనలను, దురదృష్వవంతులగు మనపిల్లలను పంచ 
ఉజారతో నింపివేసుకొనుచున్నాము, పంచదార ముఖ్యముగా 
దానిలోని యత్యం ౦త విలువగల ద్యవ్యములన్నియు వోగొట్ట 
బడి నుక్కీ-లి శుది చేయబడిన తెల్లపంచదార యొక మందుగాని 
ఆహారపడార్గము కా సరదుఃనిశ్చయ ముగ "కేవలము ఘనీభవింప 


బెజవాడ) తెల్లచక్కెరవలనివి పత్తు 2కే 


" చేయబడి కృ(త్రీను శుద్దిని పొందియున్న పంచదార మందుదినునే. 
' సహాజ న్రర్క_ర సంపూర్ణముగా వేజగు తరగతికి చెందియున్న ది. 
మనజాతి పంచదార విషముపాలం. బడిపోవుచున్నది. అనేక 
మంది పసిబిడ్డలు, చాల బాలికలు, పెద్దవారు కొలదిమాజిన 
పంచదార విషమమునకు గుజీయగుచున్నారు, అయినను శర్క_ర 
గల పండ్లు శొకములు, మున్నగువాని రూపమునను, తేనె 
"రూపమునను పికృతిదత్తమై యుండు పంచదారను స్వీక 
రించుచున్న చో పంచదార నమితముగా తినుట యసంభవ 
: మగును. పచ్చ ముల్లంగిదుంపలు, టక్ని పుదుంపలు, ఆల్లిపాయలు, 
సీమ రేగుపండ్లు, 'బేరిపండ్లు, దొండవంటి యొజ్హిని పండ్లు, రేల 
' బండ్లు, చెర్రిపండ్లు మున్నగువానిం దినునారు పంచదార నమితే 
ముగా లొనెదరని యూహించుట యొవరికిని సాధ్యముకాదు. 
చాల కొద్దిమంది మాతిము తేని నమితముగా సేవించుట 
'కెలదు, కాని సర్భసామాన్యముగా నందజును హోనికరమగు 
నంత హెచ్చుగా స్వీకరించుటకు వాలినంత తేనె పపంచ 
ములో నుత్సేన్నమగుట లేదు, ల్రింతేగాక తేనె స్వాభావిక 
' శర్మ_రయ్ము నిజమైన ఆరోగ్యాహారమునై యున్నది. అయి 
నప్పటికిని సామాన్య శాక్రములు, పచ్చిపచ్చడులు, పొట్టు 
తీయని గోధుమపిండి రొ'క్రై, వెన్న మున్నగు నెంతమాతిము 
నిషీధింపరాని 'యత్యంతారోగ్యకర ములగు పదార్గములను 
మెత మధికముగా తిని హోని నొందనగును. ఈ వ్యానము: 
సాథార ణాహారమును నిందించుట కై వ్రాయబడిన దూషణ: 
వ్యాసమనియు, రచయిత దురభిమానో దేకముతో ' దీనిని 


బ్రిత్త తెలచక్కైెరవలనివిపత్తు [పికృతి.. 


వాసినాడనియు నిం దుదాహారింపబడిన పధ వై ద్యులున్యు, 
శా న్ర్రజ్ఞులును కేవలము సిద్దారం మలం చేయునారేకాని, అను 
భవము ననుసరించు వారు కారనియును మీరనుకొ నెదరే మో, 
ఒక టన్ను (2240 రతులు) ల రం నొకళు"న్సు, 
(పొనులో పదియారవ భాగము) అనుభవము శేష్గతరము, 
అనేకమంది జెపధ వైద్యులు ముఖ్యముగా _వెద్యసంబం 
భములగు సంఖ్యావ్‌వర ములను నాయువారు తయ వ్యాధి 
యు నితరములగు ననేక వ్యాధులును ఆసంవత్సరమున కాసం 
వత్సరము తక్కువ భీతికరములుణా మారుచుండ అనాగరిక 
జాతులలో లేని ధమనులు గట్టపడుట, అతిమూతిను మున్నగు 
ననేక రోగములు అశుభసూచకము నాగరిక జాతులలో నల 
ముకొనుచుండుటను చూచి యాళ్చర్యచకితు లగుచున్నా 
రు. ఈవ్యాధు లెట్లు వ్యాపించుటకు మిక్కిలి ఘసీభవింప 
'జేయబడిన యస్యాభావికాహార ముల నధికముగా సేవించుట, 
ముఖ్యముగా పంచదార నమితముగా స్వీకరించుట కారణమని 
వారు విశ్వసించుచున్నారు.. డాక్స్‌ రు వాట్సిసళగారివలన మన 
మివుడు తెలిసికొని నట్లు పంచదార కడుపులో నుదే”కము 
నొదవించు వస్తువె యున్నది, ఇందు దీని గుణములు వెం: 
టనే విస్పష్టముగా గోచరములగును. అస్వాఫావిక ముగా: 
పంచదారం దినుటవలన కేవలము కడుపులో మాతి ముద్తే 
కము కలిగించి యూరకొనదు, కడువుకు సంబంధించిన సకలా 
వయవములు, అన్ని కండరముల యాల్లికలు రక్తము కూడ 
పంచదారవలన నుదికృములగును, మన. శరీరములో వృక్వక 


-జెజవాడ] తెల్ల చక్కెరవలనివిపత్తు త్రి 
మను నొకయవయవ మున్నది, మన పిస్తుతజ్ఞానానుసారము 
' అవృక్వకము ర_క్రమును క్ళమపణిచు సాధనమై యున్నది. 
- జంతువులపై పరిశోధనలు గావించుటవలన సీ వృక్వకము 
' ర క్రమును పరిశుద్దముగను, తియ్య గను నుంచుటకు పనిచె 
యుచు ర క్రములోని శర్క_రయుక్క._ పరిమాణ మధికము 
కాకుండునట్లు చూచుచుండును. మనము సంచదార నమిత 
ము7ా తినినచో నది పొట్టను, చేేవులను మాతి మేగాక, 
- కారిజమును, మూతి పిండములను, ఇ్యాసకోశములను, 
. తక్కిన సమస్త గృంధులను నుది క్త పఅిచును, ముఖ్యముగా 
: వృక్ళకమున కుదే)కము కలుగ జేసి యమితపరిశంమ నొదవించి 
చివరకు దానిని భగ్నము చేయును. వృక్వకము చెడుటవలన 
మూ(త్రముతో పంచ శార పడునట్టి అతిమూ(తవ్యాధి జనించు 
: నని జంతు పరిశోధనల మూలమున  ెలిసికొనబడినది. ఈ 
వ్యాధియందు పంచదార సేవనమేగాక నిండినితినుటకూడ 
' హానికరమే. పిండి శరీరములో ప్రవేశించి తిండిపోతుతనము, 
ముఖ్యముగా తియ్యని వస్తువుల నమితముగా తినుట, అతి 
మూతి వ్యాధి (యా "రెండును జతకూడియు యుండును ) 
“వీనిని గలిగించును. పథ్య విషయమున సుపిసిద డానిష్‌ 
గ౦ంథక రయగు ప్రోఫెసర్‌ హీంద్దిగారు వారి (Dieneue 
Ernahrungslehre) అను గ్రంథములో 91 వ పుుయం దిట్లు 
వ్యాసియున్నారు హాఅతిమూతివ్యాధి ళమొంతవజకు అతి 
క: న్థూలతేకు సంబంధించిన రోగమో జ్ఞాపక ముంచుకొన దగిన 
. విషయమై యున్నది, సన్న పాటి వారిలో నెన్నడును అతిమూత్ర 


ద 


85 తెల్ల చక్మ్కె.రవలని విపత్తు [పికృతి... 


వ్యాధి గోచరింపలేదు. యుద్దకాలమున జర్శన్‌వారి పై (పయో : 
గింప బడీన పరిశోధనల ద్వారా యీవిషమయము సిరీక౭ంప 
బడినది. సంగాామకాలములో బ్రతర న్యాథులవలన మరణ 
ములు విస్తారముగ సంభవిల్లగా అతిమూత్ర వ్యాధి నలని 
మరణముల సంఖ్య సగము తగ్గివోయినది. పొఫెసర్‌ రో జెకా 
ఫెల్తుగారు (Centralblatt క్‌ Medizin 1919, No. 6) 
ఈ కిందిరీతిని లెక్క_ల నిచ్చినారు, 
అతిమూత్ర) వ్యాధివలని వమురణవముల సంఖ్య, 
1918 1914 ౨915 1916 1017 


బస్తా 100 1 113 78 79 
జాలా 419 407 $88 881 264 
మచ్చి . 105. 104 101 ర 78 


“అతిమూ(త్రవ్యాధి అమితభ్రోజనపు వ్యాధియెయున్న 
ది, నోటి కింపుగనుండు వస్తువుల నన్నిటిని ముఖ్యముగా మాం 
సము, గుడ్లు, వెన్న వీనిని మక్క_టముగా 'మెక్కు చు సుఖ 
ముగ జీవించు వారి కీ వ్యాధి సంభవించును. వెనుకటి దినము 
అలో అక్‌మూతురో "గులక వమూంసము, ఉప్పులో వేసిన సంది 
మాంసము, వెన్న మున్నగు వాని నమితముగా చెట్టుచు చికిత్స 
చయ బడుచుంగను. రొ కై ఉర్హగడ్డలు నిపేధింప బడుచుం 
డెను ఈ చికిత్సతో మూతిములో పంచదార పడుట 
మానిన రోగులు మాత ముక్క_రైన మిగులకుండ మృత్యు 
ముఖమున బడుచుండిరి. ఇప్పుడు అలిమూత రోగులకు చేయు 
చికిత్స ఉపవాసముతోడను కాయగూరల పథ్యములతోడను 


-బెజవాడ] తెల్ల చక్కెరవలనివిపత్తు వి? 


కూడియున్న ది. బ్రంగీయేగాక ఉర్హగడ్డలు ఓటుధాన్యవువిండ్‌ 
సుదలగునవి పథ్యముగా నీ సియబడు మున్న విల” 
జన సామాన్య వ మనేకశ తాబ్రములన ండియు నతిమూళ్ళి 
వ్యాధికి సరన తార న్కు మ వండి షం. 
లతో మిక్క్ము_ట వుగా తినటమే కారణమని తలంచుచుండిః. 
హీిందూచదేశపు వె వెద్యోదో పిగియు, గొప్ప వినుర్శకుడును నగు 
కలోనల్‌ ముకో కజకా a Roxa| seen cf Arts 
(Janu uary 2—1925'అను పతిక లోగ ఆహ రసమస్యలు” అని 
వ్యాయుచు ముఖ్యముగా హీందూ దేశమును గూడి యిట్లు 
రచించిరి: “ హిందూ దేశములో వరియన్న మును కొకు 
తెనలయందు, కూర్చుని కరన చేయునట్టి os గురఠరాయిప 
నమితముగా దినునట్లి జనులలో అలి మూరినా $ధి సర్వసామా 
నన్సముగ నున్నది, ల్రచేకదుర్తక్షణములకు న. చ అర 
సంపూ కర్మ క్యిమము పై 'పంచడారయొక్క_ లస నిన్న ప] 


క 


భై 
ష్‌ రన ముక పడియున్నవో ఆ వృ] కక్‌ ము యొక్క అణలు 
డ్‌ 


శీ ణించి పోవుటకుకూడవ రిధాన్య ఘు "కార అభూత మగుచున్న 

దీర్ణ కొలను వి” తక గతి జీవన తేలు లేని ఆవోరమును సేవించు 
టే యా శ్నీణతప కారణము, *పో తరగలి జీవస తలు కొ 
ఆఅనడి యుండు తిండిశో పాటు మ +బియ్యపవు ఆ జాన్న మును, పం 
చదడారను | ౧ తీవిరాణే వాడుట యనునవి కూర్చుని పనిచేయు 
నలవాల్లు కలవారి క శతిమూాతిన్యా ధిని కలుగ జేయు ప్రథాన 
శరఉములలో చేరియున్న వి... గిండిపోతుతన మొక యతి 
మూతివ్యాధి "కేశాక ఇతర వ్యాధుల శెన్నిటికో శారణమను 


Pd 


ళా 


శద తెలచక్కెరవలని విపత్తు [ప్రకృతి_ 


సంగతి సర్యసామా న్యముగ తెలిసియే యున్నది. ఈ విష 
యము భీమా కంపెనీలచే చేయబడిన అధిక సంఖ్యాకము 
లగు పరికోధనముల మూలమున బాగుగ తెలుపబడినది. 
ఛీమాకంపెనీల ననుసరించి చూచిన నిజముగ ననారోగ్య 
చివ్నాములు లేకపోయినను అమిత శరీర భారము ( గలము) 
మిక్కి_.—లి యపాయకరమై యున్నది. విస్తార శరీరభారము 
వృదయమునకు సుతిలేని శ్రమను కలుగ జేయును, డికి 
“యుండు కొవ్వు కుప్పలు చలనశీలములగు వాదయము 
“మొదలగు నంతరావయవముల చుజుకుదనమునకు ప్రతిబంధ 
కము-తై క్రమముగా వృాదయమును వడియగట్టి చాని కండరా 
చ్చాదనములను, కండరముల యల్లికలను బలహీనపజుచును, 
పంచదార మిక్కిలి హోనికరములగు కొవ్వుపట్టించు నాహార 
ములలో చేరియున్నది. పంచదార ననుతముగా తినినవో అతి 
మూతివ్యాధి యేగాక నెన్నోవ్యాధులు జనించును, అతిమూత్ర 
రోగులకు చాల తటుచుగ కంటిలో పొర యీర్చడు నని సర్వ 
సాధారణముగ నందటు నెజుగుదురు, ఈ పొజుకు కారణము 
పంచదార నెక్కు_వగా వాడుటటే,. అమెరికళొ మెడికల్‌ 
అస్పోసియేవకా అను పతికలో 1924 సెపెంబరులో పిక 
'టింపబడిన (Hyperglycemia to cataract) అను మనోహర 
వాాసమునందు డాక్టర్‌ ఇల్పు ఎ. యన్‌. బారిల్‌ గారు యా 
శ్రింందిరీతి నుదపహారించినారువా--*కంటిపొర కాచవింబములోని 
మార్పులకు సంబంధించిన అస్సష్టహేకు వేజే నొకటి పితి 
చానికిని కారణముగ గోచరమగు చుండునట్టి నానావిధ వ్యాధి 


- బెజవాడ) లెల్లచక్కెరవలని విపత్తు వ్‌0? 


సమూహముతో కూడియుండును. అతిమూతిరోగముమితిమిా 
తిన ఈడ్పు శుద్ధరక్షనాళము 'కాఠిన్యము వహించుట, యీలశ్ర 
జములతో కూడిన కాలిక మూత)పిండ "తాపము, స్వర పే 
టిక యొక్క_ఉపాస్టులో వ్యాధి, తరుణములగు నంటురోగములు,. 
దంతములు పుచ్చురోగము ఇవి కంటిపారకు కారణములుగ 
చెప్పబడుచున్న వి. 

“1560 సంవత్సరమునందు యన్‌. వయర్‌' నుచ్చెల్‌ గారు 
కప్పలలోపలికి ఆధికముగా పంచదారను పి వేశ ఇట్టి పరిశో 
ధించి. కంటిఫారపది మొదలు ఇరువది. ఘుంటలలో నుత్సన్న 
మగునని కనుగొసిదెం కొొన్ని విషయములలో పంచడార లోని 
శకెక్కించిన వెంట ,) విస్తారముగా జలమునిచ్చుట చేతను కొంత 
భాగము సిటిలో ముంచియుంచుట చేతను కప్పల కంటిఫొర 
లు అదృశ్యమయిపోయినవి, కొన్ని కప్పల కంటిపొరలు 
మాత్రము విడిపో లేదు, “కంటిలో పొరలుగల అతిమూతి, 
రోగులకు అతిమూతిరొగ నివార కవుగు కఠిన పథ్యమును 
"పెట్టినపుడు వారి కంటిపొరలు బెరుగుట్క యందలి వేగము 
తగ్గుట, ఆటంక పెట్టబడుట్క కొన్నికొన్ని విషయములలో 
కొంతవజకు పొరకోయబడుట చూడబజెను, ఈ రితిగజ 
ర_క్రములో వంచదార మిక్కుటముగనుంయ రోగములకు. 
కంటివార గలిగినప్పుడు కఠిన పథ్యము మున్నగువానిద్యారా 
రక్షములోని పంచదారను తగ్గించుటకు చికిత్స చేసినచో. 
కంటిపొర పెరుగకుండ ఆపవచ్చును......” 


10 తెల్లచక్కెరవలనివిపత్తు (పకృతి. 


(Arch, Intern, Med., of November,1924) లో 
డాక్టర్‌ హెచ్చి. ఎమర్చకాగారు, డాక్షరు లూయిన్‌. డి. లారీ 
మోర్‌ గారు ముఖ మైన యొక్‌ పత్రశయందలి అనేక మరణ 
ముల సంఖ్యావివరములను గూర్చి తెలిపినారు. గత యేబది 
వత్సరములనుండి సం యుక్త రాష్ట ములలో 
ము ఖ్యముగాన్యూ యారు పట్టణము ' 
అతిమూతి)రోగము యొక్క-యు, దానివలన గలుగు మర 
ణఅములయొక్క_.యు సంఖ్య తక్కిన అన్ని రోగముల కంకు. 
వేగముగా వృద్ధినొందుచున్న దని కనుగానినారు. అమెరికాలో 
అతిమూత్ర వ్యాధివలని మరణముల సంఖ్య యూదులలో 
నధికముగను, నీగోోలణోే తేక్కు_వగను నున్నదని వారు. 
తెలిసికొనిరి. కఠినమగు కాయకష్టము చేయువారియందును, 
పల్లటూళ్ళలో పనిచేయువారి యందును, అతిమూత్ర వ్యాధి. 
వాల అరుదని వారు కనుబణచినారు, న తటకాళ్ళలో లీండిబో 
తుతేనము లేకపో లేదు. కాని కష్టపడి పనిచేయునట్టి స్రీవురుషులు ' 
వాచ్చుగ నుండు లిండ్షిని జీర్ణము చెసికొనగలరు. ఇదియుంగాక 
పెద్ద పెద్దపట్న ములలో పికిసీధియందును లభించునట్టి పంచ ' 
దార పాకములు, చోకోలెట్సు, సగుల తీయ్యని మందులు, 
పానీయములు మున్నగు రూపములతో పంచదారను 'మెక్క్కు 
చుండుచ క్కెరవిచ్చ సట్న ములలో బహుళ ముగా వ్యాపించి 
నది, పల్లెటూళ్లలో నట్లుకాధు, 
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వైన నుదవారింపబడిన పతిశయొక్క_ సంపాదకులు భోజనా 
భ్యాసములు మూారుటవలనను, అధికభోజనము వలనను సం 
యు క్త రాష్ట్రములలో అతిమూతి వ్యాధితో చాధనొందువారి 
యొక్కయు. అవ్యాధివలన మృతినాొందు వారియొక్క_యు, 
సంఖ్య యపరిమితముగా 'పెరిగిపోయినదని నిరారణమువేసి 
నారు. యూదులు అన్నిరకముల మధురపదారములయం 
దును _వెశేషిక పీతి కలవా రనుసంగతి యెల్లరు నెజుగుదురు. 
స్‌ోం జాతి వారియందు అతిమూతీవ్యా ధివలని మరణములు 
వాల తేక్కు_వగ నుండుటకు కారణము సస కల్‌ నధిక సంఖ్యా 
కులు బీద లె కఠిన మగు కాయకష్టము చేయుచుండుటయ్‌ 
నని సులభముగా గహింపవచ్చును, పంచదార నమితము 
గా తినుటవలన తజుచుగా కంటిపొరతో గూడియుండు బహు 
మూత”రోగ మేగాక స్టాల్యమునకు సంబంధించిన తక్కినవా 
ధులన్నియు జనించును. ఈరోగములు మిక్కిలి తీవిము లగు 
ఫలితములు కలుగుటకు కారణము నుత్సన్నము చేయును. 
ఇందుకు దృష్టాంతము అత్యంత మాధుర్యము నొందిన ఆహార 
ము నమితముగా మితిమోతి మి”ంగు వారికి తజిచుగ అంగ 
వికృతిరోగముచే ననాసరింపబడు ళుదర క నాళకాథిన్య మను 
వ్యాధి ముఖ్యముగా సంభవించుచున్నది. మజియు ఉబ్బసము, 
రొమ్ముపడిసెమ్యు ఊపిరితిత్తుల వాపు, వివిధహృదో”గ ములు 
గజ్జి పీతాకయములో స్పటికములు కలుగుట మున్నగు రోగ 
ముల కన్నిటికిని కేవలము కొవ్వే హే హేతుభూత మగుచున్నది, 
ఈరోగములు చెడ్డబాధ కను, చికిత్సకును కారక ములగుచున్న వి, 


42 తెల్ల చక్కెరవలనివిపత్తు [పకృతి- 
అమిగమగు శరీరభారము చేవాముయొక్క_. పితిరోధక 
శక్తిని శ్రీ ణింప జేసి స్వల్పరోగములను కఠినములును భయంకర 
ములును నగు వ్యాధులుగా పరిణమించునట్లు చేయుట కొడ్డి 
న పందెమై యున్నది. లావాటివారికి సులభమైన శస్ర్రచికి 
తృ చేయుటకు కూడ శృస్ర్రవైద్యుడు హానికరమని తజచుగ 
నసమ్మతి నగపజ చుచుండును. మజీయు నతిన్లూలశరీరులకు 
శ స్ర్రముచేయుటలో సాంకేతిక సంక్‌ టములును కలవు, సవాజ 
సితియందుండు శరీరమున బొతి కడుపును కోసి తెజచుట 
మేక్కిలి సులభము, కోసినందున నేర ఎడు గాయములను మా 
న్పుటలో పి త్యేకమగు నిబ్బంది యెద్దియు నుండదు. కాని 
గొప్ప గొప్ప కొవ్వుకుప్పలతో కరాడియుండు పొత్తికడుపును 
కోయవలసి వచ్చినపు డిట్లు కానేరదు. కోను అంతరావయ 
వములను తార్మారుచేసి తరుగులేని బురదవలె పొత్తి కడుపులో 
'తేలుచుండుటచే శృన్ర్రచికిత్సకునిపని సాగనేరదు, శస్త్రుకర్మ 
ముగియగనే విడదీయబడిన కండరపుటల్లికలను కలుపవలసిన 
సమస్య నెదురొ._నవలసియుండును. ఇవి పెళ్ళలు పెళ్ళలుగ 
నదులుగ నుండు మాంసముతోడను, సగపాలు కరగి 
యుండు కాను కువ్వలతో డను కూడియున్న చో విడదీయ 
బడిన మాంసకృత్తులను గలిపి యకుకువెట్టుట కడుదుస్తర 
ము, కొన్నిసమయములలో నసాధ్యము కూడ నగును, ఆరో 
గ్యవంతములగు కండర పుటల్రికలు సుళువుగా కలివీవేయబడు 
నుండగా అతిస్తూల వరీరుల యొక్క క్రొవ్విన వదులెన కండ 
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నూచె దారము ఏనితో కుట్టుట విస్తార శక్తిని వినియోగించి 
పయాసపడియైనను ఆంటిని కలిపియుంచగల్వట యెంతకష్ట 
“చో స్థూలకాయుల కండరపుటల్రీకలను కలిపికుణ్ణు టంతకస్ట్రము. 
నాగరికపిజలలో దంతములకు సంభవించిన ఛయంకరదుర్షళ 
ఇచాలవజుక్ర పంచదారయే కారణమని నిస్సంచేవాముగా చెప్ప 
వచ్చును. జీర్తవ్యాపారము, మలవిమోచనము సరిగా జరు 
గక పోన్రటకును క్రమము చెడి విహయు_క్షము లె యుండు 
దంతములవలన నుదయించు ననేక వ్యాధులకును, జీర్తకోశము 
ప్రేవులు సరియైన స్ధితిలో నుండ కుండుట వలనను తిండిపోతు 
తనము వలనను, జీవసతా విరహితమును, ఖనిజవిరహితమును, 
నుద్చేక కరమును నగు భోజ మునధికముగా సేవించుట వలనను 
నుత్సన్నము లగు గానావిధరోగములకును నదియె కారణ 
మగుచున్నది. సృష్ట్రయం దనేకమిశరూపములత్రో వాడుకగా 
మనము భుజంచునట్టి శాకముల్కు ఫలములు ధాన్యములు, 
మూలములు, దుంపలు వినియందు పంచదార కలిసియున్న ది. 
కృత్వోమ మైన బజారు పంచదారను తినకపోయిన యొడల మన 
ము పంచదార తేక పస్తుండవలయు నను భీతిత్రో పని లేదు, 
ప్రపంచమునందలి సంస్థతమ జాతులు కృతము న్రర్క_ర 
లేకుండనే పుట్టి పెరుగుచున్నవి, ఎవశెవరు తవు ఆరోగ్య 
మును కాపొడుకొన నెంతురో వారెల్లరు పంచదారను, 
పంచదార  యెక్కుువగ చేర్చబడిన పదార్థములను అరుదుగ 
వాడుదురుగాక,' పంచదార. మిక్కటముగవేసిన పానీయ 
ములను తా్రాగకుందురుగాక , దురదృష్ట వశాత్తు ప్రతి 
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పూట భోజనమునందును ఒక్కొ-కపుడు పితిప శ్ళెరము 
లోని పదార్థమునందును పంచదారయే ప త్యత్షముగు 
చున్నది. మిక్కిలి చక్కెరకలసిన జావ్క లేసీరు లేక 
కాఫ్కీ కొంచె ముడుకబెట్టి మిక్కిలి చక్కెర వేసి సిద్దముచేసిన 
పండ్లు, కాండలు మున్నగు వానితో మనము పా్రతఃకాలభోజ 
నమును పాంరంభించు చున్నాము. ఎండ వేళ చేయు లఘుభోజ 
నమునకు పూర్వము (ప్రీ పురుషు లెల్లరు విస్తారముగ పంచ 
చార కలిసిన పాశములు, మంచులు, చోకొ లెట్సు తినుచుచే 
యుందురు. ఇక ఫలాహోర మనబడు లఘుభోజన కాలమున 
పంచదార యవ్యారిగ వేయబడిన వీండివంటలు, వెచ్చ 
జేయబడిన ఫలములు, మంచులు. మున్నగు వస్తుసము 
దాయమును మెక్కి. ధారాళముగ పంచదార నుపయో' 
గించి చేసిన కాఫీనీళ్ళత్రో “భోజనమును ముగించుచున్నాము, 
అపరాహ్నసమయమున ననేకమంది మిక్కి-లి తియ్యని "తేనీరు! 
మితిమోాజిన తీవిగల భత్యుములు లేక రొట్ట వెన్న, తాండ్ర) 
యీాపదార్గజాలము నారగించి సేద దీరు కొందురు. ఈపదార్థ 
ములలో నూటికి యేబదివంతులు అంతకంెటు నెక్కు_.వ పంచ 
చార యుండును, సాయంతీ భోజనసమయమున నమిత, పంచ 
దారతోకూడిన వస్తువులను నేవించుచున్నాము, అతిమూతి) 
వ్యాధి పిబలమగు చున్నందుకు మన మాశ్చర్యపడ నావశ్య, 
కొములేదు,. ముఖ్యముగా నతిమూత రోగారులగు చా రనే 
కులు భోజనమునకు భోజనమునకు మధ్య నాటక ములయందు. 
నితర తావులయందు పాఠములు చోథోలెట్సు వీనిని నమలు 
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యండుటవలన నతిమూత్ఫవ్యాధి వృద్ధినొందు టొకవింత 
విషయము కాదు. మనకు కావలసిన పంచదార యంతయు 
మనము తినుచుండు ఫలములు, శఛాకములనుండియె లభించును. 

కృత్రిమ శర్కర యవసరము లేక యనాయాసముగా జీవింప 
గలము. తీపిని సంపూర్ల్ణముగ విసర్లింప లేకపోయినను మిత 
ముగ వాడుట కభ్యాసపడవలయును. ర సాయనికముగా శుది 
చేయబడిన పంచదారను పూతి౯ాగా వరి రించి దానికి బనులుగా 
తేన, పూర్వకాలపు ఎజ్జ్బచ క్కైర, నల్ల బెల్లపు నీరు లేక 
బెల్లము, మ్యావిల్‌ వర్పతు నింకను నితరములగు న త్యావశ్యక 
ఖనిజదివ్య ములతో “డను, జీవస త్తలతోడను నిండియుండునట్టి 
ఆరోగ్యకరములగు వివిధ సహజ శర్క_రలను స్వీకరింప 
వలయును, 

సంపూర్ణము, 

ఈ వ్యాసక ర్హయగు డాక్టర్‌ జె ఎడ్డిన్‌ బార్క_రుగారు 
వా్రసినన్తే న్ట్‌ వేపా ఈము కూడా నారి 
(Thoughts on diet) పథ్యవిషయిక భావనలు అను వు స్పక 
ములో తెల్లచక్కె_ర తినరాని వస్తు వని యనేక మంది డాక్టరుల 
యభిప్రాయముల నుదావారించుచు నిరూవించినారు. సంచ 
చారకును, సారాయమునకును చాల సన్నిహిత మైన రసాయ 
నిక సంబంధము కలదనియుు శరీరము పె నవి రెండు నొక్క. 
మాదిరిగా పనిచేయుననియు, నీ రెండు వస్తువులును ఎడిలిక తీర్చు 
నవె "పెద్ద మో తాదులుగా నాడినపుశు రెండును తెపమును 
వుట్టించున్నవె యున్నవనియు, నిప్పటి యలనాటు ననుసరించి 


46 తెల్ల చక్కెరవలనివిపత్తు [పికృతి- 


విల్లలకు మిక్కుటముగ చక్కెర 'మెక్క- బెట్టుట ద్యారా "పెద్ద 
వారెన పిదప వారికి సారాయముపై భాంతి కలుగుటకు 
త భిదండు9లు సేతుభూశు లగుచున్నారనియు పంచదార 
మంచి వదా నాన తలంచి విల్లలకు కొలగ సెట్టవచ్చునని 
యంచుట తప్పు కానున తల్తిదండు)లు "'తెలచక్కెర విషయ 
మున మిగుల జాగరూకత వహం౦ంపవలయుననియు నిష్కుర్ప 
ముగా వాొసియున్నారు. మజియు “ఇండియా ప్రభుత్వము 
వారు ప్రకటించిన వత౯కపు లెక్కల ననుసరించి 1928-24 
సంవత్సరములలో మన దేశమునకు 442,400 టన్నుల పంచ 
దార దిగుమతియైనది. దాని ఖరీదు 1485 కోట్లు, యంత 
ములు, ఇనుము ఉక్కు ఇవీగాక దిగుమతియైన వానిలో 
దూదికి తరువాతిది పంచదారయేమై యున్నది. హీందూ దేశ 
నివాసులగు ప్రజలకు ఆపదను, మృత్యువును కొనుటకై యింత 
ధనమును వృయమ.. చేయు టవసరమా? కాశఫోయినను 
వా రశ్లై చేయుచున్నారు ” అని వారు చింతాకులిత స్వాంత 
మతో వితిర్మించినారు, తెలచక్కర తినకూడని పడార్థమని 
పథ్య విధానవే తలు పలువురు చెప్పియుండుటయే గాక చెజుకు 
రసము మనుమ్యజాతీకి సహొజాహాోరము కాదసికూడ చెప్పబడి 
నది, చెజకుతృణపర్లములోనిది.' అదితృణభత్షుక జాతికి సవా 
జాహారము, కాని ఫలభశక్షకజాతి కావశ్యక మైనదికాదు, 
డాక్టరు నె హాన్‌, శకెల్లాగు యమ్‌. డి. చ వ్రాసి 
యున్నారు. “సవాజస్థితియం దుండు చెజుకు సంచదార తం 
భచుకజాతిజంతువుల కుద్దేశింపబడియున్న ది, తృణభ తక జాతి 


-జెజవాడ] తెల్లచక్కరవలనివి పత్తు త్త 


యగు పశువులకు నాలుగు జీర్ల కోశము లున్నవి, వానిలో నొక 
దానియందు చెణకు రసమును జీణి౯ణంప చేయగల పి ల్యేకమైన 
అఆమ్లోల్బణము (వులిసినవాంగు) పుట్టుచున్న ది.” చెజుకు పంచ 
చారకు మారుగా మ్యాపుల్‌ (ఒకమాదిరి మధుర రసము 
సీనుచెట్టు శర్క_రను వాడవచ్చును. మ్యాపుల్‌ శర్క_రను 
గూర్చి శా్త్రుజ్లు లేయభ్యుంతర మును వచించియుండ లేదనియు, 
కాటి చెట్టు, ఖర్జూర వృశ్షుము ననుతాళ వృత్త జాకినుండి యుత్స్ప 
న్నమగు శర్క_రలుకూడ మంచివేననియు శీ చేపా రామేశం 
పంతులుగారు వక్కా_ణించి యున్నారు, ఏరు లేన, మ్యాపుల్‌ 
శర్క_ర, తొటిబిల్లము, ఫలశర్క_ర వీనిని నిరభ్యంతరముగ 
వాడనగు నని తెలుపుచు పఫలశర్కర సర్వ శేవ్యమైనట్టియు, 
పండునుండి వేణు పజుపఏీలుకానట్టియు న్రర్క_ర యని తెలిపి 
నారు, ఈ ఫలశర్క_ర యె ఫ్రక్టోజ్‌ అని పిలునబడును, ఫలము 
లకు తియ్యదనము నొదవించు నీవుధుర పదార్ధము ఫలము 
నందలి తక్కిన దివ్యములతోడ విడదీయుట కెంతవూతిము 
నలవికానిర్‌లిని మిళితమై యుండును. దానిని "వేజు చేసి ఘసీ 
భవింపచేస్కి శుదిచేసి చెజకుపంచచదారను సిద్దము చేసినట్లు 
చేయుటకు వీలులేదు. ఫఘనపదారముగా తయారు 3య 
బడిన పంచదారను మనము తప్టవంయు నని ప్రకృతి యె 
న్నడు నుద్దేశింపలే దనుట కిది యొకచిహ్న వని గహీంప 
వలయును, చెణికు పంచదార మిక్కి_లి యజీర్ణ కారి యనునది 
చాల ముఖ్యముగ గమనింపదగిన విషయము. ముందు ఫకో 
జ్‌ గా మౌార్చిగాని దానిని శరీరనుపయోగింపదు, ఈ మార్చు 


తరి ౧ తెల్లచ క్క రవలనివీపత్తు [పికృతి- 


కొకు వృథాగా నంతయో శ _క్రివ్యయము కావలయును. 
స్వీకరింపబడు పంచదారయుక్క_. పరిమాణ మిక్కాాలమున 
మిక్కిలి యక్కు_వగ నున్నది. సంవత్సరమునకు తల కొక 
“తొంబది లేక నూరు పొనుల చొప్పున నీచేశవు ప్రజలు పంచ 
దారను వాడుచున్నారు. మన యుపయోగమునకు పకృతి 
నియమించిన మితపరిమాణమును బట్టిచూడగా నిది మితి 
'మోాజీనకొలత యని తెలియుచున్నది... అ చెట్టు లనిన నన్నిటి. 
కంెకు తియ్యని పండ్లలో సైతము శర్క_ర చాల తేక్కు_వగ 
నుండును, ఆకోద్ది చక్కెరయు సులభముగా జీర్ణ మగునట్టి 
ఫ్రక్టోజ్‌ రూపమున నుండును, పె యంశముల నుదవారించుచు 
ఆధునికకాలమున పంచదారవివయికములగు నభ్యాసము 
లకు ప%తికూలముగా వాదించుట కింతకంకును సమరవంత 
ములగు నేర నిరూపణము చేయగల వాస్తవ విషయము లేమి 
'కావలయు నని శో పంతులుగారు పృోశ్నించుచున్నారు. డాక్టరు 
జె, ఎల్లిసు బార్టర్‌ గారును లీ రామేశం పంతులుగారును 
అనేక గ్రంథములు చదివి యనేక _వైద్యశిఖామణుల భావ 
ముల గంహించిన .వివెకపూర్ద్ణులు కాబట్టి పాఠకు లిందలి సంగ 
తుల గ్రహించి యు_కృపథ్యము నవలంబింతురుగాక! - (జ) 


మా వద్ద వెలకుదొరకు గ)ంథముల భోఫొ 
మొ త్రము 65 గ) ౦థములుం 
సూర్యకి రణచికిత్సు. 


భునిశిత వై దనము. నూర్యకిరణచికిత్స వర్షచికిక్స 
పూంఢపంఛాకరము వగ్గవై ద్యమంజరి వర్ణవై వైద్యము 1,2 భాగములు, 


జలచికీ త్రం 
అక్షస్ణుణటీలచికిన్స స్వాభావిక చికిత్సా ఉష్మపానశము 
'చనిపీ యజలచికిత స ' నియమములు ర కపుమళ నచికిత్స 
తా Ong Nn Tt HN జస్టుచికిత్స కూనీమవార్డి ర్షి చర్మికబోధ 
వేడిఏటికోవు? ప. తోట్టివైద్యము ర క్షకోభనచికీర్స 
ఇతరచికిత్సలు. bt 
ఉపవా సచికిత్స ఈోగ'చికిత్స శ్రీరబికిత్స 
ఎ“ ష్టతికన్స . _శంజావానచికిక్స . జందీరచికిక్స 


..వ్యాధులకు చికిత్స లు, య. 

1 తయ, 9 మలబద్దకము, శీ శుక కనస్టముకీ పాికృక వికీ శార్లవము ఈ 
(7 భాగములు గె (వీనిలో అన్ని వ్యాధులకు ' అన్నిరక ముఅ షమ తెలావ 
_ ర్‌ దీర' 5 TDP YT are 


జ్ర వ రము మోద వు స్త సకములుం. 
1 స్వే టే అళోవిజీవకడు (కొబ్బరవిగూర్చి) 2 పచ్చితీ౦డివలని వయో 
సజ్లనములు ప్రి ఆపక్వళాకావోర ఆ-ద్వైకసిద్దాంతము ఓ అ్రవోధము'. (2 భగ 
వల్ల) ర సమర సాహారయు,దరుద్ధా హోరమిళ) మను 6 ఆహారస మ్మేళవప్రుగోలా. 
స... ఉంకృన్ను అకోగ్యవిదయములమాదను జేచాంకయుమిదను పు spe 
గలవ్హ్హు శా రివివరము లకు శీటలాగునకు చారాయాతం. గ్‌... 


మ I 


పసు ప్రకృతి కా జ్యాలయటన్ట, వెజవాడ... లే ws 





ష్‌ లై వ ద్య ము 


సునిశితములగు జలచికిత్స, మృత్తికా చికిత్స, విద్యు 
చ్చికిశ్చ, కాంతశ క్రితో చేయు చికిత్స, వర్ణ చికిత్స, సూర్యో 
పాసన, మంత్యచికిత్స) యోగని,దాచికిత్స, పవన చికిత్స) భక్షి 
విశ్వాస చికిత్స మొదలగునవి యిందు విపులముగా వివరింప 
బడినవి. (గహింప సాధ్యముకానివిగా వదలి వేయబడీన అనేక 
వివయములు శా స్రీయముగా వివరింపబడినవి, ఇది డాక్టరు 
ఈ. డి, బ్యా బిట్‌, ఎం, డి,, ఎల్‌ ఎల్‌. డి, గారిచే ఆంగ్లేయ. 
భామలో వాగయబడిన పిసిద్ధ వై ద్య (గంథమునకు డాక్టరు 
పుచ్చా వెంకటానుయ్య, ఎన్‌ .డి. డి. యం, గారి ఛాపాంతరీ 
కరణము, అచ్చుపూ ర్తి అయినది. ₹50 పుటలు. .,14 0.218 
పటములు, మంచి డబిల్ళొక్రొ౯ా ౨8 పొనుల గేజు కాగితము . 
వె నూతనపక్కిని _ముది్రింపబడి డిసది, మంచి పంల 
ఖై ండింగు చేయబడినది. వెల రు 4-8-0. నిండుతోలు ఫి 
'బిక్‌ బైండింగు పితి 1కిగు 5_0-0. పోస్తేజి “పా క్యేకము. 
వికృతి చంచాచారులకు (పతికిరు 1. చావ్వున తగ్గింపు. గం 
ను క కన వారికీ పంవబడును. 
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